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NHV - Nordiska högskolan för folkhälsovetenskap har siden 1953 været et cen-
tralt nordisk mødested for forskere, beslutningstagere og uddannelsessøgende 
inden for folkesundhedsvidenskab. Ikke så få professionelle netværker og ven-
skaber er startet på NHV. Mange ledere er uddannet og mange videnskabelige 
projekter er udviklet her – til gavn for befolkningens sundhed og sundheds- 
væsenets udvikling.

NHV har karakter af et lille universitet, hvor der drives forskning og tilbydes  
uddannelse på flere niveauer – forskeruddannelse, masteruddannelse og diplom- 
uddannelse og enkeltstående kurser med særligt udvalgte emner. 

De overordnede mål for NHV’s uddannelsesprogrammer er at give den studeren-
de teoretiske og praktiske kompetencer, så hun/han bliver i stand til på viden-
skabeligt grundlag selvstændigt at:

Udvikle, drive og evaluere sundhedsfremmende og forebyggende programmer •	
til bedring af befolkningens sundhed
Deltage i sundhedsvæsenets og socialvæsenets udvikling, ledelse og evaluering•	

Forskeruddannelsen har naturligtvis tillige til formål at sætte den studerende 
i stand til at drive folkesundhedsvidenskabelig forskning på internationalt ni-
veau.

Alt dette gennemføres med det nordiske perspektiv, der er NHV’s særlige ken-
detegn i bestræbelserne på at styrke professionaliseringen af sygdomsforebyg-
gelse, sundhedsfremme og ledelse. Gennem årene har da også mange hundrede 
studerende nydt godt af den særlige atmosfære og det helt specielle, kreative, 
intensive og smukke studiemiljø, som NHV og den engagerede stab tilbyder. 

Og brug er der for folkesundhedseksperter og folkesundhedsforskere, for udford-
ringerne er store og vil ikke blive mindre i fremtiden, og antallet af folkesund-
hedsprofesionelle er fortsat forsvindende lille. 

De mest markante udfordringer for befolkningssundheden ligger fortsat i beho-
vet for udvikling af sundhedsfremmende miljøer og sunde levevilkår med lige ad-
gang til sundhed. Det er også en central udfordring at kunne stimulere borgernes 
eget valg af sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende livsstil. 

Den forebyggende og sundhedsfremmende indsats’ effekt, økonomi, organi-
sation, ledelse og etik skal naturligtvis være videnskabeligt dokumenteret. Det 
kræver en solid professionell baggrund at kunne træffe det rigtige valg af indsats 
– uddannelse er en nødvendighed. NHV’s uddannelser støttes da også af de nord-
iske lande, så de studerendes udgifter kan holdes på et lavt niveau.

Velkommen som studerende på NHV!

Anders Foldspang 
Rektor
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utbildning. Det innebär att programmen och kurserna 
finansieras av de nordiska länderna via Nordiska mi-
nisterrådet.

Utöver det ordinarie kursprogrammet erbjuder NHV 
också ett antal andra kurser, t.ex. kurser inom olika 
specialområden. För att NHV skall kunna erbjuda 
dessa kurser tas kursavgift ut. För mer information 
hänvisar vi till www.nhv.se/specialkurser2011.

Vi ber dig observera att ändringar i kursprogrammet 
kan komma att ske. För uppdaterad information hän- 
visar vi därför till www.nhv.se, eller till personligt 
besked som sänds ut per post eller e-post. För dig som 
är antagen som deltagare i en kurs kan förändringar 
också meddelas i kursens ”virtuella rum” på NHV:s 
webbaserade lärplattform Fronter.

Examina
Du kan antingen läsa enstaka kurser eller använda 
kurserna som byggstenar i en examen. På NHV  
examinerar vi för följande diplom:
•	Public Health, 60 ECTS
•	Smittskydd/Vårdhygien, 60 ECTS
•	Universell Design, 60 ECTS
samt för:
•	Master of Public Health (MPH), 120 ECTS
•	Doctor of Public Health (DrPH), 240 ECTS

60 ECTS motsvarar ett års heltidsstudier.

För att uppnå ett Diploma in Public Health läser du 
kursen Introduktion till folkhälsoarbete och folkhälso-
vetenskap, 7 ECTS samt 53 ECTS valfria kurser. 

Ändringar kan förekomma och meddelas då på  
www.nhv.se.

Om utbildningen och kurserna
Nordiska högskolan för folkhälsovetenskap, NHV, 
ger utbildning i folkhälsovetenskap på postgraduate-
nivå och vi har två olika nivåer på våra kurser: avance-
rade kurser och forskarkurser.

För att kunna läsa kurserna behöver du ha en akade-
misk examen som motsvarar minst tre års högskole-
utbildning samt gärna en relevant anknytning till 
arbetslivet.

För några kurser finns krav på särskild behörighet. 
Mer information om detta finner du i respektive kurs-
beskrivning på www.nhv.se/utbildning samt under 
rubriken ”Så här söker du till kurserna” på sidan 4.

För en del kurser anges rekommenderade förkunskap-
er. Även detta finner du information om i respektive 
kursbeskrivning på NHV:s webbplats.

Du kan fritt välja bland våra kurser. Om studier i folk-
hälsovetenskap är nytt för dig rekommenderar vi att 
du startar med kursen Introduktion till folkhälsoarbete 
och folkhälsovetenskap, 7 ECTS.

Vi tillämpar European Credit Transfer System, ECTS, 
som generell norm för poängsättning av kurserna. Det 
gör vi för att underlätta utbildning över nationsgrän-
serna. 

Betygsnivåerna på våra kurser är Godkänd eller Under-
känd. Utbildningsbevis delas ut vid godkänt betyg på 
en kurs.

Kurserna ges på skandinaviska om inte annat anges i 
samband med beskrivningen av en enskild kurs. Exa-
mination kan genomföras på engelska, även på kurser 
som ges på skandinaviska.

De utbildningsprogram och kurser som presenteras i 
denna katalog ges inom ramen för NHV:s ordinarie 
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Information om Diplomprogrammet i Smittskydd/
Vårdhygien finner du på sida 4 samt på 
www.nhv.se/smittskyddprogram.

Information om Diplomprogrammet i Universell 
Design hittar du på sidan 6 och på  
www.nhv.se/universellprogram.

Kortare information om MPH-utbildningen hittar du 
på sidan 7. Mer detaljerad information finns i ”MPH-
handboken” som du kan beställa från vår reception 
eller nå via www.nhv.se/mphprogram.

Kortare information om DrPH-examen och forskar-
utbildningen finner du på sidan 8. Mer detaljerad 
information finns i ”Anvisningar för NHV:s forskar-
utbildning” som du kan beställa från vår reception 
eller nå via www.nhv.se/forskning/forskarutbildning.

Tillgodoräknande
Kurser som skall ingå i en examen vid NHV kan du 
under vissa förutsättningar läsa vid andra högskolor 
eller universitet. Information om regler för tillgodo-
räknande, vad ansökan skall innehålla samt till vem  
du skall ställa din ansökan får du på 

www.nhv.se/tillgodoraknande.

Kostnader och resebidrag
NHV:s ordinarie kurser finansieras via Nordiska mi-
nisterrådet. Utöver en mindre serviceavgift är utbild-
ningen därför kostnadsfri för dig som är kursdeltagare.  
Om du önskar kan du välja att stödja studentförening-
en vid NHV.  För detaljerad och aktuell information 
om avgifterna – se www.nhv.se/studentavgifter.

För specialkurserna vid NHV gäller dock särskilda 
regler kring kursavgift. För mer information hänvisas 
därför till kursbeskrivningen för respektive kurs på 
www.nhv.se/specialkurser2011.

Du som behöver kan hyra rum till subventionerat pris 
på campusområdet vid NHV under kurstiden. Mer 
information finner du på www.nhv.se/boende.

För att utjämna resekostnaderna för våra studenter  
från olika delar av Norden utbetalar vi resebidrag vid 
deltagande i kurser inom det ordinarie krusprogram-
met. Norden har delats in i olika zoner och nivån på 
det eventuella resebidraget sätts i förhållande till kost-
naderna för resor från respektive zon. Mer information 
om resebidragen finns på www.nhv.se/resebidrag.

Praktisk kursinformation
•	Antalet kursplatser är generellt 30 för avancerade 

kurser och 20 för forskarkurser.
•	Alla kurssamlingar är vid NHV i Göteborg om inte 

annat anges i kursbeskrivningen.
•	Möjlighet finns att bo på campusområdet vid NHV 

under kurstiden. I samband med att du får besked 
om antagning till kurs får du information om hur 
du kan reservera rum. För mer information om bo-
endet – se www.nhv.se/boende.

•	I vår huvudbyggnad finner du, förutom föreläsnings-
salar och grupprum, också datasal och vårt bibliotek 
som är ett specialbibliotek i folkhälsovetenskap med 
nordisk profil.

•	På campus finns cyklar att låna och under sommar-
halvåret finns också en ”Albin 78”-segelbåt att låna 
för dig som har giltigt förarbevis.

•	För varje kurs finns en kursadministratör som har 
hand om det praktiska kring kursen. Ungefär sex 
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När respektive ansökningsperiod är slut görs en första 
antagning. Därefter sker antagning löpande, i mån av 
plats, fram till respektive kursstart.

Vi sänder ut besked om antagningen till dig per e-post 
och du bekräftar ditt deltagande genom att följa in-
struktionerna i e-postmeddelandet.

När en kurs är full kan du sättas upp som reserv och 
vid eventuella återbud antas du enligt turordning.

Du som är antagen till Diplomprogrammet i Smitt-
skydd/Vårdhygien, Diplomprogrammet i Universell 
Design, MPH-programmet eller Forskarutbildningen 
vid NHV har viss förtur, men dock inte garanti, till 
platser i kurserna. Läs mer om detta på www.nhv.se/
prioritering

Observera att förtur till kurserna enbart gäller när du 
sökt dina kurser för kommande termin senast den  
31 oktober 2010 respektive den 15 april 2011.

Diplomprogrammet i 

Smittskydd/Vårdhygien
Diplomprogrammet i Smittskydd/Vårdhygien vänder 
sig främst till dig som är läkare eller sjuksköterska i 
något av de nordiska länderna, och som arbetar eller 
önskar arbeta med smittskydd/vårdhygien/infektions-
hygien. Då utbildningen i första hand riktar sig till 
den grupp yrkesverksamma som beskrivs ovan kom-
mer studenter med praktisk erfarenhet av arbete inom 
dessa områden att ha störst utbyte av utbildningen. 
Utbildningen har erbjudits vid NHV sedan våren 
2007. 

Behörighetskravet till programmet är delvis detsamma 
som för NHV:s enstaka kurser, d.v.s. akademisk exa-
men som motsvarar minst tre års heltidsstudier. Om 

veckor innan kursstart får du per e-post eller post 
den första kursinformationen som bl.a. innehåller 
instruktioner om hur du går in på lärplattformen 
Fronter. På Fronter läggs all information kring kurs-
en ut, såsom kursplan, schema, litteraturförteckning 
etc. Du kan sedan själv via www.nhv.se gå in och 
hämta den information du behöver.
Med det första utskicket inför kursstart kommer •	
också information om serviceavgiften.
Kontakter sker ofta per e-post. Det är därför viktigt •	
att den e-postadress som du anger vid ansökan till 
kurser är en adress som du regelbundet läser av. 
Observera att ändringar av datum, tider etc. för en •	
kurs kan förekomma. Dessa ändringar meddelas via 
brev, e-post eller Fronter.

Så här söker du till kurserna
Du ansöker till våra kurser via www.nhv.se/ansokan. 
När din ansökan har kommit fram till oss får du, per 
e-post, en bekräftelse på att vi mottagit din ansökan. 

Det är viktigt att du anger dina akademiska utbild-
ningar och relevant arbetslivserfarenhet när du söker. 
Dessa år (max 10 av vardera) är dina meriter vid ur-
valet när det finns fler behöriga sökande till en kurs 
än antalet platser. Platserna är kvoterade för respektive 
nordiskt land. 

Observera! Om särskilda behörighetskrav finns för den 
kurs du söker måste du komplettera din ansökan med 
intyg för de kurser du gått vid andra institutioner än 
NHV, annars kan vi inte registrera dig som behörig 
sökande till kursen.

Vi har två antsökningsperioder för kurserna: 
15 augusti-31 oktober 2010 för kurser våren 2011 
15 februari-15 april 2011 för kurser hösten 2011
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det finns fler sökande än antal platser till programmet 
är urvalskriterierna antal år du har studerat på heltid 
på universitetsnivå samt antal år i smittskyddsarbete 
(max 10 år av vardera kan tillgodoräknas vid ansökan). 
Notera att motsvarande urvalskriterier också gäller när 
du söker till de enstaka kurserna i programmet, men 
här ska du ange all yrkesverksamhet inom hälso- och 
sjukvård, socialt arbete och folkhälsoarbete.

Diplomprogrammet är uppbyggt av ett antal kurser 
som omfattar 60 ECTS, varav 50 ECTS är obligato-
riska och 10 ECTS är valbara. Ungefär hälften av  
kurserna är specialinriktade för programmet Smitt-
skydd/Vårdhygien. Obligatoriska kurser är:

Introduktion till folkhälsoarbete och folkhälso-•	
vetenskap, 7 ECTS
Introduksjon til kvantitativ og kvalitativ  •	
metodikk, 5 ECTS
Kvantitativ metodik I, 5 ECTS•	
Basic Epidemiology, 5 ECTS•	
Två av följande valbara kurser: Att genomföra •	
och utvärdera förändringsarbete, 5 ECTS, Global 
Health and Culture, 5 ECTS, Health Promotion I, 
5 ECTS, Intersektoriell samverkan, 5 ECTS samt 
Kvalitativ metodik I, 5 ECTS. Nytt är också att du 
kan välja att ersätta en av ovanstående valbara kurser 
med att läsa de båda kurserna Att skriva ett veten-
skapligt arbete, 2 ECTS samt Vetenskapsteori och 
folkhälsovetenskap, 3 ECTS.

De specialinriktade kurserna inom ämnesområdet 
smittskydd/vårdhygien är följande:
Introduksjonskursus til infektionshygiejne, 2 ECTS•	
Mikrobiologi, 2 ECTS•	
Immunologi, vaccinologi och antibiotikaresistens,  •	
6 ECTS (Behörighetskrav: Mikrobiologi, 2 ECTS.)
Infektionshygiejne, 8 ECTS (Behörighetskrav: Intro-•	
duksjonskursus til infektionshygiejne, 2 ECTS)
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Diplomprogrammet i 

Universell Design
Diplomprogrammet i Universell Design vänder sig 
främst till dig som är yrkesverksam och som på olika 
sätt deltar i skapandet av miljöer, produkter och sys-
tem för offentlig sektor i de nordiska länderna, eller 
till dig som studerar/arbetar med hälsorelaterade 
områden ur ett socialt eller demokratiskt perspektiv. 
Arkitekter, planläggare, designers, arbetsterapeuter, 
sjuksköterskor, administratörer och politiker är ex-
empel på grupper som är involverade i att skapa bra 
förutsättningar för att alla medborgare skall kunna 
använda samhällsfunktioner och service av olika slag.

NHV har under flera år erbjudit enskilda kurser med 
syfte att öka kunskapen om hur samhället skall ut-
formas för att så många som möjligt skall ha tillgång 
till och kunna använda de funktioner och den service 
som finns utan extra anpassningar och dyra special-
lösningar. 

Behörighetskravet till programmet är delvis detsamma 
som för NHV:s enstaka kurser, det vill säga akademisk 
examen som motsvarar minst tre års heltidsstudier. 
Om det finns fler sökande än antalet platser på pro-
grammet (totalt 20 per år), är urvalskriterierna antalet 
år som du har studerat på heltid, och antalet år inom 
yrkesverksamhet som kan räknas meriterande inom 
området Universell Design (max 10 år av vardera kan 
tillgodoräknas vid ansökan).

Diplomprogrammet omfattar 60 ECTS och består av 
fyra kurser inom folkhälsovetenskap och sju special-
inriktade kurser. Kurserna kan läsas oberoende av 
varandra, dock med beaktande av särskild behörighet. 
Observera att du måste söka alla kurser i programmet 
separat och att du kan läsa dem i den ordning du själv 
önskar. 

Infeksjonsepidemiologi, 6 ECTS (Behörighetskrav: •	
Basic Epidemiology, 5 ECTS) 
Projektarbejde – Diplomprogrammet i Smittskydd/•	
Vårdhygien, 4 ECTS

De specialinriktade kurserna bör helst tas i angiven 
följd för att du ska få bäst utbyte av det vetenskapliga 
innehållet.

De nu ingående kurserna i Diplomprogrammet i 
Smittskydd/Vårdhygien kan komma att ändras. För 
den mest aktuella informationen om programmet 
hänvisar vi därför till www.nhv.se/smittskyddprogram.

Blir du antagen till Diplomprogrammet i Smittskydd/
Vårdhygien innebär det förtur, dock inte garanti, till 
plats i alla de i programmet ingående kurserna. Antag-
ning till programmet är också en förutsättning för 
att du skall kunna genomföra den avslutande kursen 
inom diplomprogrammet, det vill säga Projektarbejde 
– Diplomprogrammet i Smittskydd/Vårdhygien, 4 
ECTS. I övrigt kan alla enstaka kurser som ingår i 
programmet också läsas separat utan att du är antagen 
till programmet.

Till nästa programstart höstterminen 2011, kan du an- 
söka via www.nhv.se/smittskyddprogram under perio-
den 15 februari - 31 mars 2011. Observera också att 
du måste söka alla enstaka kurser som du önskar läsa 
inom ramen för programmet separat. Se vidare under 
rubriken ”Så här söker du till kurserna” på sidan 4.

Vid frågor om Diplomprogrammet i Smittskydd/
Vårdhygien kontaktar du svkoordinator@nhv.se.
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Följande kurser inom folkhälsovetenskap ingår i  
programmet och ges vid NHV:

Introduktion till folkhälsoarbete och folkhälso-•	
vetenskap, 7 ECTS
Att genomföra och utvärdera förändrings- •	
arbete, 5 ECTS
Kvalitativ metodik I, 5 ECTS •	
Kvantitativ metodik I, 5 ECTS •	

De specialinriktade kurserna inom ämnesområdet 
Universell Design är följande:
Tillgänglighet som tema i lokal samhälls- •	
planering, 5 ECTS
Folkhälsa och innovation, 5 ECTS•	
Användbar informations- och kommunikations-•	
teknologi – en folkhälsofråga, 5 ECTS
Mänskliga rättigheter och demokrati ur ett  •	
folkhälsoperspektiv, 5 ECTS
Människans upplevelse av och förmåga att använda •	
den fysiska miljön, 5 ECTS 
Samhällsekonomiska perspektiv på ett samhälle  •	
för alla, 5 ECTS
Projektarbete med inriktning mot Universell  •	
Design, 8 ECTS

De kurser som nu ingår i programmet kan komma att 
ändras eller utökas och vi hänvisar därför till  
www.nhv.se/universellprogram för uppdaterad infor-
mation om programmet.

Blir du antagen till Diplomprogrammet i Universell 
Design innebär det förtur, dock inte garanti, till plats 
i alla i programmet ingående kurser. Antagning till 
programmet är också en förutsättning för att du skall 
kunna genomföra den avslutande kursen inom  
diplomprogrammet, d.v.s. Projektarbete med inriktning 
mot Universell Design, 8 ECTS. I övrigt kan alla ensta-
ka kurser som ingår i programmet också läsas separat 
utan att du är antagen till programmet.

Till programstart hösten 2011 söker du under perio-
den 15 februari - 31 mars 2011. 

Vid frågor om Diplomprogrammet i Universell De-
sign kontaktar du universelldesign@nhv.se.

Master of Public Health- 

programmet
Vid NHV kan du läsa till en Master of Public Health, 
MPH, inom ramen för ett sammanhållet program. 
MPH-programmet ges enligt Bolognaprocessen och 
omfattar 120 ECTS, vilket motsvarar två års studier 
på heltid. Programmet består av kursstudier och exa-
mensarbete. De obligatoriska kursområdena omfattar 
32 ECTS och de valbara kurserna 58 ECTS. Exa-
mensarbetets omfång är 30 ECTS.

Behörig att antas till MPH-programmet är du som 
uppfyller NHV:s grundläggande behörighetskrav
(se under rubriken ”Om utbildningen och kurserna” 
på sidan 2) samt har examinerats på minst 15 ECTS 
vid NHV eller av NHV validerade kurser inom något/
några av de obligatoriska områdena:
Folkhälsovetenskap, 7 ECTS •	
Epidemiologi, 5 ECTS•	
Health Promotion, 5 ECTS •	
Health Management, 5 ECTS•	
Kvalitativ metodik, 5 ECTS•	
Kvantitativ metodik, 5 ECTS•	

För dig som har läst NHV:s tidigare kurs Folkhälso-
vetenskap, 17 ECTS, på campus eller distans räknas 
överskjutande 10 ECTS (jämför med den nya kursen 
på 7 ECTS ovan) in i den valbara delen kurser om du 
antas till programmet.
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Till MPH-programmet antas årligen max 25 studenter 
utifrån de nordiska kvoterna. Finns det fler nordiska 
sökanden från respektive nordiskt land än antalet 
platser per land, rangordnas sökande enligt följande 
två principer:

Folkhälsovetenskaplig utbildning•	
Akademiska meriter•	

Meriterande är enbart utbildning på avancerad nivå 
som bedöms ligga inom de obligatoriska områdena (se 
sidan 7). 10 ECTS ger 2 poäng och som mest kan du 
få 8 poäng utifrån examinerade kurser på 40 ECTS. 
Läs vidare under rubriken ”Så här söker du till kur-
serna” på sidan 4 för mer information.

Du som är icke-nordisk student kan, efter antagning-
en av nordiska studenter, antas till MPH-programmet 
om det finns platser kvar samt om handledare finns 
tillgänglig vid NHV.

Du som antas till MPH-programmet ges förtur, dock 
inte garanti, till platser i NHV:s enstaka kurser. Du 
har som antagen till programmet också rätt till hand-
ledning av examensarbetet.

Ansökningsperioden för programstart i januari 2012 
är 15 augusti - 30 september 2011. Din kompletta 
ansökan skall vara NHV tillhanda under denna period 
och absolut senast sista ansökningsdag, för att den 
skall behandlas. Ansökningsblanketten måste vara 
komplett ifylld. NHV kommer inte att behandla 
ofullständiga ansökningar.

Observera också att du måste söka alla enstaka kurser 
separat, både obligatoriska och valbara. Se vidare un-
der rubriken ”Så här söker du till kurserna” på sidan 
4. Ansökan till MPH-programmet samt ansökan till 
enstaka kurser görs via www.nhv.se/mphprogram.

När din ansökan har kommit fram till oss får du en 
bekräftelse på webbplatsen och via e-post. 

Mer detaljerad information om MPH-programmet, 
hur du ansöker etc. finner du i MPH-handboken (120 
ECTS) som du kan beställa från vår reception eller nå 
via www.nhv.se/mphprogram.

Kontakt:
Studierektor för avancerad utbildning, 
advancedstudies@nhv.se eller MPH-sekreterare,  
mphsekreterare@nhv.se 

Forskarutbildning
Forskarutbildningen vid NHV har nordisk och inter-
nationell prägel och vänder sig till dig som vill fördju-
pa och bredda dina kunskaper om människors hälsa i 
relation till det samhälle de lever i. Forskarutbildning 
inom folkhälsovetenskap ger dig kompetens att arbeta 
som forskare och lärare vid universitet och högskolor 
och utgör även en bra plattform för dig som vill göra 
karriär inom hälso-, sjuk- och socialvård.

Vår forskarutbildning leder till Doctor of Public 
Health, DrPH. Totalt omfattar utbildningen fyra års  
heltidsstudier eller motsvarande och består av en kurs- 
och seminariedel och en avhandlingsdel. Kurs- och 
seminariedelen omfattar ett års heltidsstudier (60 
ECTS). Resterande del av utbildningen disponeras för 
avhandlingsarbetet. Undervisning och examination 
äger rum under terminstid.

Vi erbjuder årligen ett antal forskarkurser som du kan 
välja mellan beroende på forskningsinriktning. Tre 
kurser är obligatoriska inom ramen för forskarutbild-
ningen: Folkhälsovetenskap, forskningsdesign och forsk-
ningsetik/Public Health Science, Research Design and 
Research Ethics, 8 ECTS, Effective Scientific Writing 
and Presenting, 3 ECTS, och Workshop – folkhälsoveten-
skaplig metod, 10 ECTS. 
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Behörig att ansöka om att bli antagen som doktorand 
vid NHV är du som har:

Allmän behörighet, d.v.s. grundläggande högskole-•	
utbildning omfattande minst tre år.
Särskild behörighet, d.v.s. i första hand MPH-•	
examen eller motsvarande, annan mastersexamen 
eller längre utbildning i ett för folkhälsovetenskap 
relevant ämne.

För att bli antagen som doktorand krävs även godkänd 
avhandlingsplan som bedömts med tanke på att det 
föreslagna avhandlingsämnet har relevans för folk- 
hälsovetenskap, att godtagbar handledning kan erbju-
das och att sökanden bedöms ha förmåga att genom-
föra utbildning och avhandlingsarbete för doktorsexa-
men.

Ytterligare information om forskarutbildningen och 
ansökan till forskarutbildningen finns på  
www.nhv.se/forskning/forskarutbildning.

Kontakt:
Studierektor för forskarutbildning,  
researchstudies@nhv.se

Kontaktuppgifter 
Du når enkelt alla anställda vid NHV via e-post: 
förnamn.efternamn@nhv.se. Vill du hellre kontakta oss 
per telefon finner du telefonnummer till alla 
anställda på vår webbplats eller kontaktar vår recep-
tion på tel +46 (0)31 69 39 00. Du når också 
receptionen på administration@nhv.se.

Varje kurs som presenteras i den här katalogen har en 
direktlänk till vår webbplats där utförlig och uppdate-
rad information finns tillgänglig. Söker du ytterligare 
information om en kurs kontaktar du kursledaren eller 

kursadministratören för kursen. Information om vem 
som är kursledare och kursadministratör finner du vid 
respektive kursbeskrivning på webbplatsen. 

Har du allmänna frågor om utbildningen är du väl-
kommen att vända dig till utbildningssamordnare på 
utbildningssamordnare@nhv.se.

Vid frågor om ansökan och antagning till kurser kan 
du kontakta antagning@nhv.se.

Vid frågor om Diplomprogrammet i Smittskydd/
Vårdhygien kontaktar du svkoordinator@nhv.se.

Har du frågor om vårt Diplomprogram i Universell 
Design kontaktar du universelldesign@nhv.se.

Vid frågor om MPH-programmet kontaktar du studie-
rektor för avancerad utbildning på 
advancedstudies@nhv.se eller MPH-sekreterare på 
mphsekreterare@nhv.se.

Vid frågor om vår forskarutbildning kontaktar du 
studierektor för forskarutbildning på 
researchstudies@nhv.se.
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Studentföreningen
Du som studerar vid NHV kan bli medlem i student-
föreningen genom att betala medlemsavgift. Då har du 
möjlighet att påverka NHV:s aktiviteter och processer 
genom att ta kontakt med någon av oss i studentföre-
ningens styrelse. Det finns två representanter från varje 
nordiskt land och vi fördelar deltagande i skolans olika 
grupper mellan oss. Det kan till exempel vara i Arbets-
miljökommittén, MPH-gruppen eller i vissa frågor även 
i Forsknings- och forskarutbildningsgruppen. 

Styrelsearbetet är frivilligt och utan arvode och vi för- 
söker att delta så gott vi kan i den ofta stressade varda-
gen. Om du har frågor får du gärna kontakta oss via 
e-post. Det kan till exempel gälla generella frågor som 
rör studierna och kurserna. 

Besök gärna www.nhv.se/studentforeningen där det 
finns mer information om oss. Studentföreningens 
information och mötesprotokoll finns även på lärplatt-
formen Fronter.

För studentföreningens styrelse 
Johanna Thorisdottir 

Ordförande
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Summary in English
The Nordic School of Public Health, NHV, provides 
training in Public Health Science on the post-graduate 
level and offers both advanced courses (including the 
introductory course in Public Health, taught in Scan-
dinavian languages) and research courses.

The regular educational programmes and courses at 
NHV are funded through the Nordic Council of Mi-
nisters.This means that the tuition is free, except for a 
small service charge.

Besides the regular course programme, NHV also 
offers other specialized courses within different public 
health areas. These courses are funded by course fees. 
For further information about these courses, please vi-
sit our web site at www.nhv.se/additionalcourses2011. 

Non-Nordic students are also welcome to apply to 
attend courses taught in English, and can be accepted 
for enrolment in courses where space permits.

The Nordic School of Public Health applies the  
European Credit Transfer System, ECTS, which 
makes it possible to measure and compare academic 
qualifications and transfer educaton from one aca-
demic institution to another across national borders. 
Under this system, one year of full-time study equals 
60 ECTS.

To be eligible to attend our courses, you must have 
an academic degree that corresponds to at least three 
years of higher education, and ideally relevant ties to 
professional practice.

Some courses also have special eligibility requirements, 
which are listed in the individual course descriptions 
on www.nhv.se/education.

At the Nordic School of Public Health you can take 
either single courses or a combination of courses that 
lead to a higher academic degree. We offer four de-
grees for English speaking students:
Diploma in Public Health, 60 ECTS•	
Diploma in Universal Design, 60 ECTS•	
Master of Public Health (MPH), 120 ECTS•	
Doctor of Public Health (DrPH), 240 ECTS•	

NB! To be able to earn a degree taking only courses 
taught in English, you must also obtain credit for 
courses taken at other academic institutions. Informa-
tion about credit approval rules, what your application 
must contain and where to send your application can 
be found on www.nhv.se/credittransfer.

We have two separate application periods for applica-
tion to courses in the academic year 2011:
Aug 15-Oct 31, 2010 for courses given in Spring 2011
Feb 15-April 15, 2011 for courses given in Autumn 2011

NB! An initial round of admissions takes place after 
these application periods. Thereafter, applications are 
considered on an ongoing basis up to the start of the 
course, if space permits.

Please visit www.nhv.se/education for more informa-
tion about our courses and degrees, how to apply and 
how to contact us.
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Avancerade kurser

Ny kurs! Användbar informations- 

och kommunikationsteknologi – en  

folkhälsofråga 5 ECTS

En innovativ design av gränssnittet mellan människa och  
teknik kan öka tillgänglighet och användbarhet av IT- 
baserad information och olika tjänster. Interaktion och  
principerna för Universell Design (UD) är grundfunda-
menten i kursen. Du får ta del av olika bra och dåliga ex- 
empel samt diskutera hur principerna för UD kan använ-
das för att öka människors delaktighet och självständig-
het. Du får också kännedom om standardiseringsorgan 
inom området samt vilka initiativ som tagits i Norden. 
Efter kursen skall du kunna använda inhämtad kunskap 
för att designa egna lösningar baserade på konceptet UD.

Kursen ges våren 2011 

Särskild behörighet: Nej

Kursen kan vid behov komma att ges på engelska

Läs mer på www.nhv.se/ikt/vt11

Att mäta barns hälsa – ett folk- 

hälsoperspektiv

5 ECTS

Kursen vill ge en överblick över de speciella problem som 
möter dig som vill mäta och värdera hälsa och välfärd hos 
barn och ungdomar, för att kunna jämföra grupper inom 
och mellan nationer. Särskilt indikatorsystem ges stort 
utrymme. Vi välkomnar dig som driver eller avser att dri-
va projekt omkring barn-populationernas hälsa. Du kan 
vara t.ex. läkare, tandläkare, sjuksköterska, psykolog, so-
ciolog, fysioterapeut, eller social- eller folkhälsoarbetare. 

Etablerade forskare presenterar erfarenheter från sina 
nationella och internationella arbetsfält, och du kommer 
själv att arbeta med mätningsuppgifter.

Kursen ges hösten 2011 

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/barnshalsa/ht11

Att genomföra och utvärdera  

organisatoriska förändringar

5 ECTS

Många som arbetar med förändringar erfar hur deras  
planer och strategier för en mer långsiktig utveckling av 
den egna verksamheten påverkas av externa krav på snab-
ba strukturförändringar och ekonomiska sparåtgärder. 
De påverkas dessutom av olika organisatoriska trender 
som kommer och går. Den här kursen presenterar olika 
teorier och metoder för hur förändringar kan planeras, 
genomföras och utvärderas. I synnerhet behandlas teorier 
om organisatoriska förändringar och metoder för utvär-
dering av sådana förändringar. Kursen ger även tillfälle 
till en diskussion om möjligheterna att åstadkomma en 
långsiktigt hållbar utveckling.

Kursen ges våren 2011 

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/forandringsarbete/vt11

Att skriva ett vetenskapligt arbete

2 ECTS

Håller du på med en projekt-, MPH- eller forsknings-
plan och känner dig osäker på hur man skriver ett veten-
skapligt arbete? Då kan den här kursen hjälpa dig på 
traven. 

Kursen ger en introduktion till att skriva vetenskapliga 
artiklar och hjälper dig att utveckla ett vetenskapligt 
förhållningssätt. Under kursen lär du dig bland annat 
hur ett skriftligt vetenskapligt arbete utformas och hur 
man hanterar referenser och skriver referenslistor. Du 
färdigställer under kursen din egen plan med hjälp av 
föreläsningarna och handledning.

Kursen ges våren 2011 

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/skrivavetenskap/vt11
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Basic Epidemiology

5 ECTS

Flyktingskap, migration och hälsa I

5 ECTS

Epidemiology is a core topic in public health. Knowledge 
of disease patterns, causes of disease and intervention 
impact are essential for health policy and community 
action. Basic Epidemiology is an introductory course. 
However, students with previous basic knowledge of the 
field should still find it useful. Epidemiology of both 
non-communicable diseases and communicable diseases 
will be covered, e.g. mental health, cardiovascular di-
sease, obesity, diabetes, cancer, alcohol- and drug-related 
diseases, HIV/AIDS and tuberculosis.

The course will be given twice – spring and autumn 2011

Special eligibility requirements: No

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/basepi/vt11 

and www.nhv.se/basepi/ht11

En stor andel av Nordens befolkning är födda i andra 
länder. Många, även barn, har erfarenheter av våld och 
krig. Arbetslöshet, fattigdom och ohälsa är överrepresen-
terat bland invandrargrupper i de nordiska länderna och 
många ungdomar växer upp med en känsla av utanför-
skap. Samtidigt kan människors erfarenheter från skilda 
samhällen och kulturer utgöra resurser. Kursen belyser 
betydelsen av både traumatiska och salutogena faktorer 
före, under och efter flykt. Barns situation kommer att 
belysas liksom strategier för hälsofrämjande arbete, dis-
kriminerande strukturer i vården och betydelsen av egna 
förhållningssätt i möten över kulturgränser.

Kursen ges våren 2011 

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/flyktingskap1/vt11
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Health Promotion I

5 ECTS

Kurset giver dig mulighed for at udvikle dine kundskaber 
indenfor sundhedsfremmende og forebyggende arbejde.  
På kurset belyses grundprincipper og centrale begreber 
indenfor Health Promotion frem til den seneste nordiske 
och internationale udvikling. Desuden introduceres du 
til aktuelle metoder och strategier på individ-, gruppe- og 
befolknings-niveau.

Kurset veksler mellem forelæsninger, individuelle studier 
och arbejde/diskussioner i tværnordiske grupper, hvor 
deltagernes egne erfaringer indgår som en vigtig res-
source.

Kursen ges hösten 2011

Rekommenderade förkunskaper: Ja

Läs mer på www.nhv.se/hp1/ht11

Hälsa, stress och coping I

5 ECTS

Ohälsa relaterat till stress är den största enskilda orsaken 
till sjukskrivningar i dagens samhälle. Vad är stress egent-
ligen och hur påverkar den oss fysiskt och psykiskt? Vad 
finns det för copingstrategier för att hantera och mot-
verka stress? 

I kursen Hälsa, stress och coping I får du under två  
campusveckor ta del av den senaste forskningen genom 
föreläsningar av olika experter inom området, samt 
påbörja en individuell litteraturstudie där du fördjupar 
kunskapen inom det område du är mest intresserad av 
beträffande ämnena hälsa, stress och coping.

Kursen ges hösten 2011 

Särskild behörighet: Nej

Läs mer om kursen på www.nhv.se/coping1/ht11

Folkhälsa och innovation

5 ECTS

Kursen ger kunskap om innovationsverksamhet och om 
hur kreativitet kan bidra till förändring och upplevelse 
av en förbättrad hälsa sett ur både individ- och samhälls-
perspektiv. Du får identifiera och analysera problem med 
utgångspunkt i människors tillgänglighet och delaktighet 
i samhället samt utarbeta och presentera lösningsförslag 
med hjälp av de metoder som presenteras på kursen. 
Målsättningen är att du skall kunna använda kunskapen 
om innovationsprocessen för att skapa nya lösningar som 
är baserade på konceptet Universell Design (lösningar 
som passar så många som möjligt).

Kursen ges våren 2011 

Särskild behörighet: Nej

Kursen kan vid behov komma att ges på engelska 

Läs mer på www.nhv.se/innovation/vt11

Ny kurs! Global Health and Culture

5 ECTS

With increasing globalisation, mobility and cultural 
flows, all health problems need to be looked at from a 
global perspective. The course addresses the major health 
problems and threats in the current world, along with 
global and local public health strategies to tackle them. 
Such health problems require an understanding of the 
political, socio-economic, environmental and cultural 
factors that influence patterns and understandings of ill 
health and their remediation. The course highlights these 
issues and demonstrates the dynamic interaction between 
external interventions and complex local realities.

The course will be given in autumn 2011

Recommended prerequisites: Yes

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/global/ht11
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Infeksjonsepidemiologi

6 ECTS

Infeksjonsepidemiologien er læren om forekomsten av 
infeksjonssykdommer i befolkningen, årsaker og effekter 
av smitteverntiltak. Kurset gir deg innsikt i grunnleggen-
de forhold ved smittsomme sykdommers epidemiologi; 
inkludert smittsomhet, patogenisitiet, virulens, spred-
ning, infeksjonsdynamikk, infeksjoners tidslinjer, smitte-
kjeden og den basale reproduksjonsraten. Kurset gir god 
plass til ulike metoder for overvåking av infeksjoner, epi-
demietterretning og utbruddsetterforskning. Vi drøfter 
også screening, effekt av forebygging og smitteverntiltak, 
vaksineeffekt og internasjonalt smittevernsamarbeid.

Kursen ges våren 2011

Särskild behörighet: Ja

Läs mer på www.nhv.se/infeksjonsepi/vt11

Immunologi, vaccinologi och 

antibiotikaresistens

6 ECTS

Medicinens verkliga framgångssaga är vaccinationspro-
grammen – Tänk bara på smittkoppor! I första delen av 
denna kurs kommer du att få kunskap om den immuno-
logiska bakgrunden till vacciners verkan och effektivitet 
och om folkhälsoaspekter på nordiska och globala vac-
cinationsprogram och -kampanjer. Effektiva antibiotika 
är en förutsättning för modern sjukvård men deras an-
vändning leder alltid till resistensutveckling hos bakterier. 
Onödigt och felaktigt antibiotikabruk accelererar denna 
utveckling. Hur detta går till, vilka konsekvenserna blir 
och hur vi kan förhindra utvecklingen får du veta i kur-
sens andra del.

Kursen ges våren 2011

Särskild behörighet: Ja

Läs mer på www.nhv.se/immunologi/vt11
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Infektionshygiejne

8 ECTS

Vårdrelaterade infektioner är infektioner som uppstår till  
följd av sjukhusvistelse eller behandling i öppen vård.
Mellan 5-10% av alla patienter drabbas av en vårdrela-
terad infektion. Dessa infektioner medför betydliga kost- 
nader som förlängd vårdtid, ökad sjuklighet och dödlig-
het. Del 1 fokuserar på generella infektionsförebyggande 
åtgärder som basala hygienrutiner, isolering, dekontami-
nering, åtgärder i vårdmiljön och yrkesrelaterad smitta. 
Del 2 omfattar infektionsförebyggande åtgärder mot spe-
ciella infektionstyper som urinvägsinfektioner, postope-
rativa sårinfektioner, infektioner i blodbanan, pneumoni 
och hantering av antibiotikaresistenta mikroorganismer.

Kursen ges hösten 2011

Särskild behörighet: Ja

Läs mer på www.nhv.se/infektionshyg/ht11

Intersektoriell samverkan

5 ECTS

Det blir allt mer nödvändigt med gränsöverskridande 
samverkan mellan olika organisationer och myndigheter 
inom välfärdsområdet. Den här kursen tar sin utgångs-
punkt i teorier om interorganisatoriska relationer och 
olika integrationsformer som nätverk, partnerskap och 
strategiska allianser. Dessutom behandlas interprofes-
sionellt samarbete, ledarskap i samverkan och multi-
professionella team. I detta sammanhang aktualiseras 
bland annat frågor om strukturella hinder, revirtänkande 
och kulturella skillnader mellan olika organisationer och 
professioner. I kursen ges även en översikt över olika 
områden för intersektoriell samverkan.

Kursen ges hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/intersektoriell/ht11
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Kvalitativ metodik I

5 ECTS

Det finns en mängd olika kvalitativa metoder beskrivna, 
alla tillämpbara vid olika typer av problemställningar. I 
kursen dukas olika kvalitativa metoder upp och du får 
möjlighet att fördjupa din kunskap om och ta del av de 
olika metoderna, samt när och hur de ska användas.

Du får också en inblick i vetenskapsteorin runt kvalita-
tiva metoder. Kursen ges delvis som distanskurs vilket 
innebär att du med hjälp av lärplattformen Fronter 
genomför självstudier mellan kursdelarna både indivi-
duellt och som grupparbete. Vi träffas på campus vid två 
kortare tillfällen.

Kursen ges våren-hösten 2011

Särskild behörighet: Ja

Läs mer på www.nhv.se/kvalitativ1/vt11

Introduksjon til kvantitativ  

og kvalitativ metodikk

5 ECTS

Introduktion till folkhälsoarbete  

och folkhälsovetenskap

7 ECTS

Kursen omfattar en generell introduktion till folkhälsa, 
folkhälsoarbete och folkhälsovetenskap samt till aktuellt 
nordiskt folkhälsoarbete. Den har fokus på health pro-
motion och health management, d.v.s. hur hälsofrämjan-
de arbete kan designas, organiseras och utvärderas. Du 
får även möjlighet att utveckla dina färdigheter i grund-
läggande litteratursökning, kritisk läsning av vetenskaplig  
litteratur samt i att formulera dig skriftligt på ett veten-
skapligt sätt. Kursen pågår under 8 veckor med två obli-
gatoriska samlingar på NHV, medan resten före-går per 
distans då du har tillgång till handledning och e-resurser.

Kursen ges två gånger – våren och hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/introfolkhalsa/vt11

och www.nhv.se/introfolkhalsa/ht11

Kursen omfattar kunskapsteoretiska infallsvinklar i folk-
hälsovetenskaplig forskning. Du kommer att lära dig om 
forskningsprocessen och forskningsmetoder ur både ett 
kvantitativt och ett kvalitativt perspektiv. 

Kursen ger dig möjlighet att inhämta en grundläggande 
förståelse för deltagande observation och intervjumetod-
ik, statistik och epidemiologi samt kunskapsbaserat 
folkhälsoarbete, genom både föreläsningar, artikel- 
diskussioner och praktiska övningar. Kursen består av  
två samlingar vid NHV samt distansuppgifter.

Kursen ges två gånger – våren och hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/intrometodikk/vt11

och www.nhv.se/intrometodikk/ht11

Introduksjonskursus til infektions-

hygiejne

2 ECTS

Kurset giver dig en introduktion til infektions- 
hygiejnens historiske udvikling, organisatoriske  
place-ring og hvilke redskaber de enkelte nordiske  
lande har til at forebygge og overvåge nosokomielle 
infektioner. 

Du får en kort indføring i definitionen af nosoko-
mielle infektioner, epidemiologien og infektionsepi-
demiologiens grundbegreber og anvendelsesområde, 
hygiejne som forebyggelse og sammenhængen mellem 
smittespredning, immunologi og udvikling af antibio-
tikaresistens.

Kursen ges hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/introinfektionshyg/ht11
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Projektarbejde – Diplomprogram-

met i Smittskydd/Vårdhygien

4 ECTS

Projektarbetet avslutar kursen och Diplomprogrammet i 
Smittskydd/Vårdhygien, i form av ett individuellt skrift-
ligt arbete. Det ger dig möjlighet att dokumentera dina 
kunskaper inom Diplomprogrammets innehåll och tar 
sin utgångspunkt i en infektionshygienisk problemställ-
ning inom ditt eget funktions- och ansvarsområde; det 
kliniska arbetet och det pedagogiska, förmedlande och 
utvecklande arbete. Projektkursen är en demonstration 
av att du kan identifiera, insamla data och behandla en 
infektionshygienisk problemställning. All tidigare kurslit-
teratur inom Diplomprogrammet förväntas att användas.

Kursen ges våren 2010

Särskild behörighet: Ja

Rekommenderade förkunskaper

Läs mer på www.nhv.se/projektarb/vt11

Kvalitetsledning och kvalitets- 

förbättring inom hälso- och sjuk-

vården 5 ECTS

Kursen behandlar kvalitetsbegreppet, olika typer av 
kvalitetsproblem samt förväntningarna från patienter  
och myndigheter om pålitlighet och säkerhet inom hälso- 
och sjukvården. Dessutom får du presentationer  
av system och metoder för bedömning samt förbättring 
och säkring av kvalitet. Detta med tonvikt på tvär-
professionellt och intersektoriellt samarbete. Därutöver 
kommer kursen att belysa hur ledningen kan säkra att 
systematisk kvalitetsförbättring blir en del av det dagliga 
arbetet i hälso- och sjukvården. Kursen bygger på före-
läsningar, gruppdiskussioner och individuella kursupp-
gifter.

Kursen ges våren 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/kvalitetsledning/vt11

Kvantitativ metodik I

5 ECTS

I tidligere kurs (for eksempel Introduksjon til kvantitativ 
og kvalitativ metodikk, 5 ECTS) har du lært å beskrive 
data og helse i en populasjon kvantitativt. Dette kurset er 
ment å lede deg et skritt videre i din forståelse av stati-
stikkens nødvendighet, nytte og bruk innen folkehelse-
arbeid og forskning.

I kurset vil vi vektlegge anvending og tolkning av grunn-
leggende statistiske analyser i et folkehelsevitenskapelig 
perspektiv. Du vil også selv utføre beregninger, samt 
granske og diskutere vitenskapelige artikler. Det gis også 
ei innføring i databehandling og forskningsetikk.

Kursen ges våren 2011

Särskild behörighet: Ja

Läs mer på www.nhv.se/kvantitativ1/vt11

Mikrobiologi

2 ECTS

Medicinsk mikrobiologi är läran om de människo- 
patogena mikroorganismerna. Den innefattar bakterio-
logi, virologi, mykologi och parasitologi. Kursen sätter 
fokus på mikrobiologi ur ett vårdhygieniskt perspektiv 
och ur smittskyddsperspektiv. De metoder som finns  
för att odla, påvisa, identifiera och typa mikroorganis-
mer i laboratorium behandlas. Kursen behandlar des- 
sutom mikroorganismers sjukdomsframkallande egen-
skaper och virulensfaktorer. Förutsättningar för smitt-
samhet och smittvägar gås igenom. Du kommer att 
få göra ett studiebesök på ett kliniskt mikrobiologiskt 
laboratorium.

Kursen ges hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/mikrobiologi/ht11
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Tillgänglighet som tema i lokal 

samhällsplanering

5 ECTS

Universell Design innebär att produkter, tjänster, miljöer 
och system utformas tillgängliga, förståbara och använd-
bara för så många som möjligt. Detta blir möjligt om oli-
ka aktörer och yrkesprofessioner kan samverka. Metoder 
för intersektoriell samverkan presenteras under kursen 
och du får se ett flertal innovativa lösningar samt ta del av 
nordiska erfarenheter inom området. Du studerar prak-
tiskt och teoretiskt tillgänglighet i lokaler, kollektivtrafik 
och utomhusmiljöer. Kursen riktar sig till alla med intres-
se för hur samhällsplanering och val av lösningar påverkar 
människors upplevelse av delaktighet och livskvalitet.

Kursen ges hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Kursen kan vid behov komma att ges på engelska

Läs mer på www.nhv.se/samhallsplanering/ht11

Ny kurs! Vetenskapsteori och  

folkhälsovetenskap

3 ECTS

Kursen tar upp flera olika områden inom modern veten-
skapsteori med syfte att orientera om hur området för 
vetenskapsstudier kan användas som analysinstrument. 
Meningen är att du senare skall ha användning av teo-
rierna i fortsatta studier av vetenskapligt material. Kursen 
inleds med en genomgång av positivismens epistemolo-
giska grunder, och därefter Poppers falsifieringsteori och 
Kuhns paradigmteori. De nutida vetenskapssociologiska 
riktningarna med det s.k. starka och svaga programmet 
spelar en större roll. Som avslutning diskuteras Latour 
actor network-teori och de tidiga och senare versionerna 
av Kritisk teori.

Kursen ges våren 2011

Rekommenderade förkunskaper: Ja

Läs mer på www.nhv.se/vetenskapsteori/vt11
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Forskarkurser

Ny kurs! Child and Adolescent 

Health Promotion

5 ECTS

The course focuses on inequity in health among children 
and adolescents in the Nordic countries as well as relevant 
strategies for promoting equal opportunities for health 
and quality of life. Special emphasis is placed upon social 
inequity, culture, lifestyle and chronic disease aspects and 
ways to include the key principles of health promotion in 
order to increase health and well-being for both children 
and their families.  The course is primarily given via dis-
tance with a 5-day gathering. Before, during and after the 
campus gathering students prepare an individual written 
assignment, ideally related to their own research projects.

The course will be given in spring 2011

Special eligibility requirements: Yes

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/healthpromotion/vt11 

Effective Scientific Writing and 

Presenting

3 ECTS

This course helps you improve your scientific writing 
skills and your ability to clearly communicate research 
results both within and outside academia. Attention  
will be given to different writing skills needed for both 
professional and non-professional readers. The course 
also provides an introduction to the process of scientific 
editing and how research papers are reviewed for publi- 
cation in journals and presentation at conferences.  
Ethical and legal issues associated with the publication 
process, as well as the problem of scientific fraud, are  
also discussed.

The course will be given in spring 2011

Special eligibility requirements: No

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/effective/vt11
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Forskning om intersektoriell 

samverkan

5 ECTS

Seminarieserie om gränsöverskridande samarbete och 
samverkan inom hälso- och sjukvård i allmänhet och 
inom folkhälsoarbete i synnerhet. Forskare från olika 
vetenskapliga discipliner, t.ex. arbetsvetenskap, före-
tagsekonomi, socialmedicin, sociologi, statskunskap 
och rehabiliteringsvetenskap, presenterar och diskuterar 
teorier, metoder och forskningsresultat inom området. 
I samband med seminarierna blir det också möjligheter 
att diskutera pågående projekt och avhandlingsarbeten 
med anknytning till intersektoriell samverkan. Kursen 
är upplagd som fyra tvådagarsseminarier med mellanlig-
gande arbete.

Kursen ges våren 2011

Särskild behörighet: Ja

Läs mer på www.nhv.se/forskninginter/vt11

Funktionshinder ur ett folkhälso-

perspektiv

10 ECTS

Kursens övergripande mål är att belysa frågor rörande 
funktionsnedsättningar och funktionshinder i ett folk-
hälsovetenskapligt perspektiv. 

Syftet är att du ska få ökade kunskaper om brister i miljö 
och omgivningar som är hindrande för allas deltagande 
samt ökade kunskaper och större förståelse för hur olika 
typer av funktionsnedsättningar påverkar och hanteras av 
individer och familjer. Centrala begrepp i kursen är folk-
hälsovetenskap, samhälleliga aspekter på funktionshinder, 
hälsa, familj, funktioner och funktionsnedsättningar, ak-
tiviteter, deltagande, salutogenesis samt universell design.

Kursen ges våren 2011

Särskild prioritering bland sökande: Ja

Läs mer på www.nhv.se/funktionshinder/vt11
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Register-based Epidemiology

5 ECTS

The course presents the methods used in register-based 
epidemiological studies. All Nordic countries have com-
prehensive health information systems based onhealth 
registers with individual records, but specific knowledge 
and methods are required in order to use data from this 
source. 

The course provides an introduction to the Nordic health 
and social welfare information systems and the basic 
methodological and ethical questions linked to register-
based research.

The course will be given in spring 2011

Special eligibility requirements: Yes

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/regepi/vt11

Public Health Science, Research 

Design and Research Ethics

8 ECTS

The course gives you a critical perspective on Public 
Health Science as a multidisciplinary field of knowledge 
and an opportunity to develop your own research at the 
same time, as examination. Key topics are: research prio-
rity setting, research questions and aims, research design, 
analysis and ethics. Different views regarding scientific 
theory and research ethics, as well as evidence value, trust-
worthiness, generalisability and various ethical dilemmas 
in public health research are discussed. The course con-
sists of two separate weeks with an intermediate examina-
tion assignment and requires significant individual work.

The course will be given in autumn 2011

Special eligibility requirements: Yes

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/researchdesign/ht11

Pharmcoepidemiology

5 ECTS

In this course you will focus on epidemiological methods 
for the study of population level effectiveness and side 
effects of pharmaceuticals prescribed in ordinary clinical 
practice. You will also discuss methods to study magni-
tude, quality and determinants of use of pharmaceuticals 
in populations, applying both a prescriber and consumer 
perspective. 

Finally, basic aspects of economic evaluations of phar-
maceuticals and pharmaceutical policy development are 
introduced.

The course will be given in spring 2011

Special eligibility requirements: Yes

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/pharmaco/vt11

Ny kurs! Kunnskapsbasert behand-

ling – blir den implementert?

3 ECTS

Kurset vil presentere aktuell forskning om implemen-
tering av kunnskapsbasert praksis for psykiske lidelser, 
hvilke metodiske utfordringer en står overfor i slik 
forskning, hva vi hittil vet om status for implemente-
ring av kunnskapsbasert praksis, og hvordan forskning 
på implementering kan utvikles videre. Hvordan kan 
vi vite om forskningsbaserte behandlingsmodeller blir 
implementert? Hvordan kan vi måle implementering? 
Får behandlingsmodeller fra forskning på selekterte 
pasientgrupper under optimale forhold samme effekt på 
uselekterte pasientgrupper i helsetjenester som arbeider 
med begrensede ressurser?

Kursen ges hösten 2011

Särskild behörighet: Nej

Läs mer på www.nhv.se/implementering/ht11
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The Evidence Base and Practice 

of Salutogenic Research

5 ECTS

Within public health and health promotion there is 
a strong need to address positive health development 
besides the classic risk approach. The salutogenic ap-
proach originating from Antonovsky’s theory of Sense of 
Coherence is still the leading core theory; however, today 
it is complemented by other approaches. Since the early 
1990s the Nordic School of Public Health has developed 
these concepts both in research and practice. We are 
able to deliver this advanced course at the front of con-
temporary research and practice in cooperation with the 
IUPHE Global Working Group on Salutogenesis.

The course will be given in autumn 2011

Special eligibility requirements: Yes

The course will be taught in English

Please visit www.nhv.se/salutogenic/ht11



Folkhälsa – en global utmaning, med 

fokus på god och jämlik hälsa
Läs mer om NHV och kurserna på www.nhv.se

Folkehelse – en global utfordring, med 

god og likeverdig helse i fokus
Les mer om NHV og kurser på www.nhv.se 

Kansanterveys – maailman yhteinen 

haaste tavoitteena hyvä ja 

tasa-arvoinen terveys
Lisätietoja NHV:stä sekä kurssitarjonnastamme löydät

internet-sivuiltamme www.nhv.se 

Folkesundhed – en global udfordring 

med fokus på god og ligeligt

fordelt sundhed
Læs mere om NHV og kurserne på www.nhv.se

Lýðheilsa er alþjóðleg áskorun um að 

hafa gott heilbrigði fyrir

alla að leiðarljósi
Nánari upplýsingar um NHV og námskeið okkar á www.nhv.se

Public Health – a global challenge, 

focusing on equal health and 

well-being
Find out more about NHV and our courses on www.nhv.se

24





NHV – Nordiska högskolan för folkhälsovetenskap

Besöksadress:

Fredrik Bloms väg 25, Nya Varvet, Göteborg

Postadress:

Box 12133

SE-402 42 Göteborg

+46 (0)31 69 39 00

www.nhv.se

Store Strandstræde 18

DK-1255 København K

www.norden.org

Folkhälsovetenskapen –  ett samhälls- 
perspektiv på hälsa och ohälsa

Pandemier, vaccinationer, psykisk hälsa och fy-
sisk aktivitet är exempel på ord som relaterar 
till folks hälsa. 

Målet med folkhälsovetenskapen är att förbät- 
tra livskvalitén genom att förebygga och be- 
handla sjukdomar, men också att stödja väl-
befinnandet mera allmänt. I takt med att be-
folkningens hälsa blivit en allt mer ekonomisk 
och politisk fråga får folkhälsovetenskap en allt 
större betydelse.

En av våra senaste satsningar är Diplompro-
grammet i Universell Design – ”ett samhälle 
för alla”. Hur vi utformar den offentliga miljön, 
produkter och system har en avgörande bety-
delse för människors hälsa och välbefinnande. 

På NHV, som grundades 1953, har vi lång er-
farenhet och en gedigen kunskap inom ämnet 
folkhälsa. Våra studenter har relevant anknyt-
ning till arbetslivet och kommer från ett brett 
spektra av yrkesgrupper. De önskar precis som 
du, att skaffa sig ytterligare kunskap för att 
bättre kunna svara mot de nya behov de ser i 
sina yrkesroller. Därför har de sökt sig till NHV 
som erbjuder en inspirerande nordisk och in-
ternationell utbildningsmiljö.
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