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Sammanfattning

Demografisk udvikling peger i retning af en signifikant ggning i antallet af &ldre og gamle
mennesker. Dette skaber ifalge WHO en udfordring for regeringerne for at opstille en
politik, der gger menneskers mulighed for at forblive aktive op i alderdommen. Opfattelsen
er, at der ber veere mere vagt pa sundhedsfremme.

Dette er en kvalitativ studie af, hvilken betydning naturen har for eldre (60+) menneskers
oplevelse af velvaere, og hvilket neermiljg de foretraekker.

Ved analyse af 12 semi-strukturerede interviews, viser fund, at naturens verdi er meget hgj
blandt informanterne, og at naturoplevelser medvirker til deres falelse af velvaere. De
opfatter deres naermiljg som en del af naturen, og de foretraekker iser deres have og terrasse.
Et nyt fund i denne studie er, at informanterne specielt understreger lysets betydning for
deres velveere.

Perspektivet i studien er, at det bgr overvejes at udnytte natur som en ressource i
sundhedspolitik.
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Abstract

Demographic development points to a significant increase in elderly and old people, which
according to WHO is creating challenges for governments to make policies, that increase the
opportunities for people to stay active as they age. The point is that there should be more
emphasis on health promotion.

This is a qualitative study on what impact nature has on elderly (60+) peoples experience of
well-being, and what kind of nearby environment they prefer.

Analysing 12 semi-structured interviews, the findings are, that the value of nature is very
high amongst the informants and that nature tributes to their well-being. To them, their
nearby environment is part of nature, and they particularly prefer garden and terraces.

New findings in this study are, that the informants emphasis especially how much nature’s
light means to them.

The perspectives of this study suggest that health policies consider nature as a resource in
health promotion.
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Indhold

Opgavens opbygning

| forordet gives baggrunden for at denne Master of Public Health opgave er
blevet til, den undren og efterfalgende nysgerrighed om naturens betydning for
velveeret, som opstod hos undersggeren.

Derefter folger en introduktion til undersggelsens temaer. De eldre er
malgruppen, og der redeggres kort for den demografiske udvikling, og hvorfor
det i forhold til folkesundheden er vigtigt at beskaeftige sig med, hvordan de
eeldre kan forblive aktive og have god livskvalitet.

Verdenssundhedsorganisationen WHO’ s strategier pa
sundhedsfremmeomradet skitseres, og ligeledes Danmarks sundhedspolitik pa
omradet. Andre nordiske landes politik refereres kort.

Derefter folger en gennemgang af relevante internationale og nordiske
undersggelser om naturens betydning for sundhed, med praesentation af den
teori og de begreber, der overordnet bruges i denne undersggelse.

Da forstaelsesrammen er hermeneutisk, redeggres for min forforstaelse, som
ogsa er det, min undren og nysgerrighed udgar fra.

Derefter beskrives formal og undersggelsesspgrgsmal. Der er to hovedtemaer,
nemlig hvilken betydning naturen har for de aeldre, der indgar i undersggelsen,
og hvad der har seerlig betydning i deres naermiljg.

Metoden, som er en kvalitativ undersggelse er indenfor den fortolkende tradition
beskrives. Der redeggres for hvordan den empiriske del af undersggelsen er
udfart.

Farst beskrives hvordan udveelgelse af deltagerne, de 12 pensionister boende i
eget hjem, er foretaget, og begrundelse for dette valg, dernaest de etiske
overvejelser jeg har gjort far den farste kontakt.

Der er brugt kvalitative, semi-strukturerede interviews med abne spargsmal
omkring undersggelsens temaer som indsamlingsmetode, og der beskrives her
savel den praktiske som den teoretiske del.

Fremgangsmaden i analyse og tolkning beskrives farst, derefter falger selve
analysen og tolkningen i forhold til den valgte teori, systematiseret saledes, at
den er delt op efter de kategorier, der dels blev opstillet ud fra teorien, dels er
fremkommet under selve analysen.

De fund, der er fremkommet under analysen, saettes derefter op mod teorien i
diskussionen, og relevant viden inddrages. Ligeledes vurderes materiale og
metode for svagheder og styrker i dette kapitel.

Til sidst samles sa fundene i studien i konklusionen, og opgaven afsluttes med
et kort afsnit om hvilke perspektiver, i forhold til sundhedsfremmende tiltag,
denne studie kan pege pa, og opgaven afsluttes med en epilog.



Forord

Jeg har gennem nogle ar fulgt eeldredebatten i Danmark ngije, og der er hos mig
opstaet en undren over modsaetningen mellem den meget begraensede
opmaerksomhed naturen gives, i savel forskning om sundhed som i
eeldrepolitikken, og den store betydning naturen har for trivslen, som jeg ser det
afspejlet hos mange eeldre selv. Jeg refererer her til, hvordan naturens
betydning for den enkelte fremstar i forskellige former for personlige berettelser,
som portreetudsendelser i TV, radio-interviews, selvbiografier og lignende, og
mine egne oplevelser i samtaler med aeldre.

Min drivkraft i denne studie er min nysgerrighed, som saledes gar pa at
undersgge, hvorvidt denne opfattelse af naturens betydning for velveeret er
korrekt.



Introduktion

Aldre

Verdenssundhedsorganisationen WHO skriver i Health 21 at "Too much
emphasis is put on the decline of functions, too little on the opportunities to stay
active” (s. 33)

Dette citat illustrerer eeldrepolitikken i dag og har inspireret til denne studie, som
omhandler naturens betydning for eldres velveere og trivsel, og dermed pa
deres helse.

| Europa, og ikke mindst i Norden, aendres befolkningssammensaetningen i
retning af, at vi bliver forholdsvis flere og flere seldre, og det stiller store krauv til
samfundet, hvis en stor del af disse eeldre er afhaengig af daglig hjeelp og statte.
Aldrepolitik er derfor et emne, der far stadig stigende bevagenhed overalt i
Europa, hvilket i de senere ar afspejler sig blandt andet i et stort antal af
rapporter og konferencer om dette emne, savel nationalt som internationalt.
Holder man sig i gang fysisk og psykisk, er man dels i stand til at klare sig selv i
flere ar, dels er medicinforbruget lavere. (Kelly 1993, Odén 1997, Frandin
1995). Karen Munk skriver i sin Ph.d. afhandling Belastninger i alderdommen
(1996) at alderdommen kan veere en lang livsperiode; i dag kan der ofte veere
tale om 30 ar. Med den stigende levealder er det saledes ikke laengere
ualmindeligt, at man kan have en tredjedel af sit liv foran sig, nar man fylder 60
ar. Hun skriver, at forskere derfor i stigende grad er gaet over til mere
systematisk i beskrivelser af alderdommen at skelne mellem "den tredje alder”,
som er den periode, der er praeget af velbefindende og aktivitet, og "den fjerde
alder” som er den periode, der er praeget af svaekkelse og sygdom. Der kan
ikke saettes kronologisk alder pa disse betegnelser, men der er en udvikling hen
mod flere levear praeget af velbefindende. Dette faenomen kaldes i
gerontologisk terminologi "compression of morbidity” (Munk 1996). Ikke alle
undersggelser skelner dog mellem den "tredje” og "fjerde” alder, eller mellem
eldre og gamle (Munk 1996). | engelsksprogede artikler finder man ordene
"elderly”, "older people” og "old”, ofte uden naermere definition.

Da sa stor del af livet harer ind under det, der kaldes "alderdommen”, er det
derfor af stor betydning for folkesundheden, at befolkningen far gode
muligheder for at leve et aktivt liv, sdledes at "den tredje alder” kan vare s& stor
del af alderdommen som muligt. Dette betyder, at samfundet ma styrke de
omrader, der har betydning for menneskers lyst og mulighed for at holde sig
aktive, og dermed fremme sundheden.



Sundhedsfremme

| WHO'’s bidrag ved den konference United Nations holdt om aeldre i 2002 i
Madrid, star der: "Active ageing is the process of optimizing opportunities for
health, participation and security in order to enhance quality of life as people
age” (Active Ageing — a policy Framework, WHO 2002). Der laegges i rapporten
veegt pa behovet for, at man i de enkelte lande i regionen i langt hgjere grad
styrker indsatsen for at holde den aldre del af befolkningen aktiv, dels for at de
eldre i en leengere periode af livet kan klare sig uden hjeelp, dels for at styrke
deres livskvalitet. Der er sdledes i hgj grad tale om fokus pa sundhedsfremme
(Health Promotion), helt i trdd med intentionerne i WHO'’s Ottawa-charter fra
1986 om Health Promotion.

Sundhedsfremme kan defineres som sundhedsrelaterede aktiviteter, rammer og
processer, der fremmer den enkeltes sundhed og folkesundheden. | Ottawa-
charteret (WHO 1986) defineredes fem overordnede indsatsomrader :

udvikling af en sundhedsfremmende politik

skabelse af understgttende miljger for sundhed
styrkelse af lokalsamfundsindsatsen for sundhed
udvikling af personlige feerdigheder i sundhedsgjemed
nyorientering af sundhedsvaesnet

Danmarks politik pa omradet

| Danmark udsendte regeringen i 1998 et program med mal for Folkesundheden
1999 — 2008. | dette program er der i MAL 10 sat seerligt fokus pa de aeldre, og
forebyggelse og sundhedsfremme pa dette omrade. | programmet star der, at i
Danmark forventes antallet af aeldre over 67 ar at stige med 30% inden for de
neeste 20 ar .Vi ma derfor vaere opmaerksomme pa alle omrader, hvor vi kan
forbedre befolkningens helse, sa aldre i hgjere grad kan vaere selvhjulpne i
flere ar, og samtidigt have en god livskvalitet. (Folkesundhedsprogrammet
1998). | programmet skriver man, at 26 % af maend og 42 % af kvinder over 67
ar er fysisk inaktive. Man laegger her iszer op til indsatser for at gge den fysiske
aktivitet hos de eeldre. Ogsa behovet for mere forebyggelse af depression og
selvmord blandt de eeldre nsevnes. Regeringen opfordrer kommuner og amter til
at arbejde sammen med frivillige organisationer som for eksempel
idreetsklubber og patientforeninger om dette.

Den borgerlige regering har i september 2002 udsendt sit program, "Sund hele
livet” med nationale mal og strategier for folkesundheden 2002 — 10. Dette er
pa de fleste punkter en viderefarelse af det tidligere program, om end der i
hajere grad fokuseres pa risikofaktorer, og bestemte sygdomme. Ogsa her er
de aeldre en prioriteret malgruppe, og i denne plan er der i endnu hgjere grad
sat fokus pa dels fysisk aktivitet, dels at indga i partnerskaber med private



organisationer for at n& malene. Der findes i programmet overhovedet ingen
omtale af naturen eller betydningen af rekreative omrader eller lignende.

Anderledes ser det ud i Sverige, hvor der i regeringens proposition (2002/03:35)
til riksdagen om Mal for folkhalsan star:

"Det finns ett tydligt samband mellan manniskors anvandning av gronomraden
for rekreation mer almant och tillgangen til en grén omgivning i det egna
bostadsomradet. Studier visar att manniskors vardagsmiljoer har stor betydelse
for stressnivaer och hélsa. Det har sarskilt visat sig att mojlighet till rekreation
och aterhamtning i t.ex. natur- och gronomraden, genom kulturupplevelser eller
skapande verksamhet paverkar manniskors formaga att aterhamta sig fran
stress. Barn, aldre och funktionshindrade med nedsatt rorlighet ar mer
beroende &n andra av att det finns omraden for lek respektive rekreation och
aterhamtning nara hemmet.” (s. 61)

Det norske Social —og Helsedirektorat skriver i sine anbefalinger "Fysisk
aktivitet og helse” (2002): Flere sykkelstier, gangveier og reguleringsplaner som
fremmer fysisk aktivitet blir avgjgrende.” (s. 5). Samtlige ti illustrationer i
rapporten viser aktiviteter i naturen.

Generelt er der i dansk politik kommet starre fokus pa forebyggelse, defineret
som aktiviteter, der sgger at forhindre opstaen af sygdomme, psykosociale
problemer eller ulykker, men stadig i meget mindre grad pa sundhedsfremme,
defineret som sundhedsrelateret aktivitet, der sgger at fremme den enkeltes
sundhed og folkesundheden ved at skabe rammer og muligheder for at
mobilisere patienters og andre borgers ressourcer og handlekompetence.
Definitionerne her er Sundhedsstyrelsens (2005).

Der er sat mange tiltag i gang for at forbedre befolkningens fysiske form, og
mange idraetsklubber har malrettet indsats mod den eeldre del af befolkningen.
Langt starstedelen er af den art, man kan definere som "traening” (Beyer 2001).
Der er ogsa lokale tiltag, som involverer faerden i naturen, som f.eks.
undervisning i stavgang, eller "ga-klubber” for eeldre (Garver 2005). Men mange
fysiske aktiviteter bliver vanskeligere at deltage i, nar man bliver eeldre, som
f.eks. idreet og holdsport, og mange aeldre har ikke tradition for at deltage i
denne form for kollektiv aktivitet. Derimod kan man langt op i arene have gleede
af havearbejde, promenader, pasning af keeledyr og lignende. Disse ting er
savel fysisk og psykisk stimulerende, ligesom mange af aktiviteterne laegger op
til socialt feellesskab (Norling 2001).

Der er her i introduktionen beskrevet de strategier og rammer, der er i forhold til
sundhedspolitik for at holde den eeldre del af befolkningen aktive og livsglade.
Jeg har papeget, at der ikke i Danmark er opmaerksomhed pa det potentiale for
sundhedsfremme, der ligger i naturen, og vil i naeste kapitel redeggre for
relevant forskning, der viser, at her er en ressource, samfundet kunne udnytte
mere.



Undersggelser og teori om naturens betydning for sundheden

| de medicinske databaser, der traditionelt benyttes i sundhedsvaesnet, findes
kun f& undersggelser om aktiviteter i naturen, naesten alle omhandlende
gendringer i hjertefunktion, blodtryk og lignende. Jeg har sggt i PubMed,
Medline og CINAHL. Fokus i denne undersggelse er imidlertid ikke medicinske
resultater, men oplevelse af velveere. Gennem ScienceDirect fandt jeg de farste
videnskabelige artikler, og disse videnskabelige artiklers referencer har ledt
frem til andre brugbare undersggelser. Det meste af materialet er fundet som
abstracts gennem nordiske og engelsksprogede databaser om
landskabsplanlaegning, natur og kultur under forskellige kombinationer af
sggeord som "leisure , health, nature, stress, well-being”. Da jeg kun har haft
direkte adgang til fa af artiklerne, er de fleste skaffet hjem via biblioteker.

Der er forskning, savel internationalt (Iso-Ahola 1994) som her i Norden (Norling
1996, 2001a, 2001b, Jennbert & Lagercrantz 1997) der viser, at mennesker
vurderer oplevelser i naturen som yderst veerdifulde for deres velbefindende, og
denne interesse er en af de fa, der ikke mindskes med arene (Agger m.fl.
2003).

Der har gennem alle tider veeret en folkelig opfattelse af at naturen, det granne
og frisk luft, var godt for menneskets trivsel, som for eksempel Florence
Nightingale skriver i "Notes on Nursing” (Nightingale 1969). Der var i 1800 tallet
anlagt haver omkring hospitaler, og sanatorier, og institutioner for sindssyge 13 i
smukke naturomgivelser. Man mente at naturen virkede beroligende og helende
I sig selv. | dag bruger vi ord som afstressende i stedet. Man kan sige, at denne
kollektive viden er ved at blive genopdaget, fordi forskere er begyndt at
interessere sig for dette omrade. Et eksempel pa dette er Alnarps
Rehabiliteringshave i Skane, hvor et tvaerfagligt team arbejder sammen med
kursister, som er langtidssygemeldte personer, ofte med diagnoser som
depression, stress og udbreendthed (Jernberg 2001).

Der findes en del undersggelser af, hvordan folk bruger de granne omrader,
ofte med fokus pa hvordan beboerne i stgrre byer bruger byens parker, og
hvilken indflydelse det har pa deres helbred, iseer i relation til stress; her
imellem et par danske undersggelser (Hansen & Nielsen, 2005, Holm & Tvedt
1998). Resultaterne kan sammenfattes med direktgr i Skov og Landskab, Niels
Elers Kochs ord i forordet til rapporten "Natur og grenne omrader forebygger
stress” (Hansen & Nielsen 2005 s. 3). Han siger: "Nar man spgrger dem direkte,
mener de fleste, at grenne omrader i sig selv har en positiv virkning pa deres
humar og helbred. Der er ogsa sammenhaeng mellem granne omrader og
stress. Jo teettere pa et grant omrade folk bor, jo mindre stressede er de.
Tilsvarende er folk mindre stressede, jo oftere de besgger granne omrader og
jo mere tid, de tilbringer der”.
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Videnskabelig dokumentation om granne omraders sundhedsfremmende effekt
startede pa det medicinske omrade i 1984, da Roger Ulrich (1984) gennem en
retrospektiv undersggelse viste, at kirurgiske patienter, der havde en grgn
udsigt fra sengen, kunne udskrives hurtigere og havde feerre klager end
tilsvarende patienter uden denne udsigt. Han har fortsat denne forskning,
specielt omkring havers terapeutiske effekt (Ulrich 1999).

Allerede i 70’erne startede Rachel og Stephen Kaplan deres undersggelser om
menneskers oplevelse af naturens betydning, set ud fra et psykologisk
perspektiv, og meget af den senere litteratur om emnet bygger pa deres teori
(Kaplan & Kaplan 1989, Ke-Tsung Han 2001). Gennem forskning i A
Wilderness Laboratory over ti ar udviklede de deres teori om Restorative
Environment, bl.a. gennem undersggelser af mennesker, der led af mental
udmattelse ( mental fatigue). De fandt ud af, at naturen har en opbyggende
(restorativ) virkning pa mennesker, fordi man i naturen bruger en anden form for
bevidsthed/koncentration end i andre sammenhaenge.

De skelner mellem 2 typer af opmaerksomhed :

e " Directed attention” — mentalt kreevende, koncentreret opmaerksomhed
e " Fascination” - vagen hvile, eller en flydende, ubevidst sansning

| dagliglivets bombardement af indtryk og informationer skal hjernen arbejde pa
hajtryk for at forsta og sortere disse, dette er "directed attention”, mens vi ved
ophold i naturen i hgjere grad oplever den mere spontane opmaerksomhed,
"fascination”, som opleves som hvile og afstressning.

Ifglge Kaplan's teori er der fire nggle-komponenter, som skal veere til stede, for
at man kan tale om et restorativt miljg:

e Being away — sceneskift og en pause i et andet miljg end det, der til dagligt
kreever koncentration.

e Extent - opleve sig som del af et stgrre sammenhaeng, for eksempel ved at
man gennem oplevelse af naturens storhed eller arstidernes cyklus
reflekterer over eget liv.

e (soft) Fascination - spontan opmaerksomhed, en naermest meditativ og
flydende bevidsthed f.eks. om blomsternes farve, de grgnne nuancer osv.

e Compatibility - at man "passer ind” og det man ger fgles godt og
meningsfuldt.

R. og S. Kaplan har udfart omfattende forskning omkring hvilket miljg,
mennesker foretraekker at feerdes i, og hvilket nsermiljg, der kan virke
afstressende. De har fundet, at aben og lys skov er det mest afstressende miljg,
mens helt &bne landskaber ikke har samme effekt. Deres teori om dette er, at
de miljger mennesker visuelt foretraekker, ogsa er de miljger, hvor de faler sig
trygge, og dermed ogsa vurderer, er gode for deres velbefindende. De farste ti
ars forskningsprojekter foregik saledes omkring store naturomrader. | de senere
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ar har deres forskning iseer omhandlet, hvordan man i bymiljger kan indbygge
restorative naturomrader (Kaplan & Kaplan 1989, Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

Andre forskere refererer til denne teori om det restorative miljg. Ligesom R. og
S. Kaplan gar i dele af deres forskning, undersgger ogsa Terry Hartig (Hartig
m.fl. 1996, Staats, Kieviet, Hartig 2003) hvilket miljg, der opfattes som
restorativt, ved at vise folk fotos eller video af udvalgte miljger, for eksempel
skovpartier, parker, museer, bymiljger og lignende, og ud fra dette sige,
hvordan forskellige miljger pavirker dem.

Andre har udvidet undersggelserne med forskellige rating scales, som en norsk
undersggelse, hvor omkring 400 bgrn i 2 undersggelser skulle forestille sig at
befinde sig i henholdsvis et naturmiljg og et bymiljg, og derefter selv rate den
afslappende effekt (Laumann, Garling og Stormark 2001). Ke-Tsung Han
(2003) har arbejdet med at supplere Kaplan’s teori med en valid self-rating
malingsmetode, hvor der er valgt 48 fotos ud, og disse kan sa rates pa
forskellige skalaer. For samtlige disse kvantitative undersggelser konkluderes
det, at naturmiljger har en mere afstressende effekt end andre miljger.

Undersggelsen "Danskernes brug af greanne omrader —i et
sundhedsperspektiv”’ beskrives i publikationen "Natur og grenne omrader
forbygger stress” (Hansen & Nielsen 2005). | denne undersggelse har 1.196
repraesentativt udvalgte personer udfyldt et spgrgeskema. Af disse mener 93 %
at granne omrader i sig selv har betydning for deres humgr og helbred. De
rekreative granne omrader skal ligge i naermiljget, helst indenfor fa hundrede
meters afstand. Dette resultat er helt i overensstemmelse med mange
undersggelser savel i Europa som i USA, der har vist, at det er vigtigt for
effekten, at de granne omrader ligger teet pA menneskers hjem, og at brugerne
har tid til at opholde sig der (Hansen 2004).

De fleste eeldre bliver mindre mobile med arene (Christensen 2000), og vil have
sveerere ved at opsgge grenne omrader, der ligger i starre afstand fra deres
bolig. Derfor far neermiljget og dets pavirkning af deres velveere starre
betydning for denne aldersgruppe. Der har veeret interesse for, hvordan
neermiljget pavirker eldre og gamle mennesker, f.eks. pa plejehjem, men her
fokuseres oftest pa selve bygningernes fysiske indretning, og i nogle tilfelde
ogsa lysforhold og farver. En undtagelse er Ottosson og Grahns (1998)
undersggelse "Utemiljons betydelse for aldre med stort vardbehov”, hvor de
viser, at gamle mennesker har stor gleede af besgg i parken; det pavirker
positivt deres velbefindende. Savel deres humgr som deres koncentrationsevne
bedres, og de oplever en langt bedre sgvn.

Bade denne og andre undersggelser viser at seldre, som har behov for hjaelp til
sadanne besgg, ikke far mulighed for at vaere ude i det granne naer sa ofte som
de @nsker (Ottosson & Grahn 1998, Bengtsson 2003). Indenfor de senere ar er
der dog flere steder oprettet sdkaldte "sansehaver”, iseer pa institutioner for
demente eller handikappede borgere. Disse bygger pa teorierne bag "Healing
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Gardens”(Marcus & Barnes 1999). Det er haver af meget varierende starrelse,
men alle med indslag af grgn vegetation, blomster og vand. Haverne antages at
have en rekreerende effekt pA mennesker med stress, og en positiv indflydelse
pa savel patienter, som besggende og personale.

| Danmark har Jette Audun-Olsen udfart en kultursociologisk undersggelse,
/ldre pa landet og i storbyen — en kvalitativ undersggelse (2000). Gennem 14
dybdeinterviews belyses aeldres levevilkar, og den viser, at der reelt er forskelle
pa aeldres livssituation i landdistrikter og storbyer. Nogle af de aeldre fra
landdistrikterne taler bl.a. om betydningen af naturen — f.eks. glseden over at
kunne fglge arstidernes skiften, se og dufte roserne, men ogsa den stress, der
falger af ikke leengere at magte at kunne passe sin have, nar man bliver
gammel. Det samme tema tages op i artiklen "Cultivating health”: therapeutic
landscapes and older people in northern England. (Milligan, Gatrell & Bingley
2004). Denne undersggelse er ogsa baseret pa interviews. Her peges pa
community gardens, feelleshaver, som en lgsning, der kan give samme gleede
som egen have, men uden den stress, som fglger af at skulle have ansvaret for
at passe den alene. Disse feelleshaver kan have forskellige malgrupper, for
eksempel en have for alle beboere i et boligkvarter, eller for en bestemt
aldersgruppe, som pensionister i et omrade, eller bgrn i en bgrnehave eller en
skole.

De fleste af ovennaevnte undersggelser har fokus pa flora, mens Ingemar
Norling (1996, 2001a, 2001b) ogsa inkluderer fauna i sine undersggelser.
Norling har samlet en raekke studier om vaerdien af at have selskab af dyr. Han
siger, at i Sverige har cirka 1/3 af befolkningen selskab af et keeledyr, og
omkring halvdelen har regelmaessig kontakt med dyr. Der er dog store
kansforskelle; mens 50 % af kvinderne vurderer, at et dyr har stor veerdi for et
menneskes velbefindende, mener bare 20 % af meendene det samme. Denne
hgje vurdering af den positive effekt af keeledyr gges endda i gruppen af
mennesker over 60 ar.

Norling refererer til et stort antal internationale undersggelser, der
dokumenterer, at dyr har en sundhedsfremmende effekt og derfor ogsa bruges i
forskellige former for terapi. Omgangen med selskabsdyr har sdledes en positiv
indvirkning pa savel det fysiske, psykiske og sociale velvaere, summerer Norling
(20014, 2001b).

En australsk undersggelse (Straede & Gates 1993) med 162 deltagere viste, at
katteejere havde bedre psykisk helse end en kontrolgruppe uden katte, ligesom
der var feerre tilfeelde af egentlige psykiatriske lidelser i gruppen af katteejere.
Ogsa i denne undersggelse refereres der til mange andre forskningsresultater,
der viser at selskab af et dyr har en positiv virkning pA menneskers psykiske
velveere.

Der er herover beskrevet forskning om naturens betydning for folks trivsel,
sundhed eller velveere. Begrebet velveere, som er valgt til denne opgaves
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undersgagelsesspgrgsmal, defineres herefter ngjere i forhold til, hvordan det
forstas og bruges i denne undersggelse.

Velveere

Wellbeing er et ord, der bruges i WHO’s definition af sundhed, "Health is a
state of complete physical, mental and social wellbeing and not merely the
absence of disease and infirmity”, og ordet bruges saledes i forskning om og
med mennesker i forhold til sundhed.

Det overseettes ordret til det danske ord velveere. Denne undersggelses fokus
er eeldre menneskers oplevelse af velveere, og iseer den psykiske velveere,
nemlig at fa forstaelse for, om naturen bidrager til en persons positive affektive
og kognitive oplevelser (Naess 2001). Siri Naess sidestiller psykisk velveere med
begrebet livskvalitet. Andre, som for eksempel Allardt og Nordenfeldt mener, at
der indgar andre aspekter i begrebet livskvalitet.

| denne opgave bruges ordet velveere, om det, et menneske beskriver, nar det i
forbindelse med oplevelser i naturen har lystfyldte falelser som nydelse, gleede
og tilfredshed. Denne definition svarer til den made dette hedonistiske aspekt af
livet beskrives af Sarvimaki og Stenbock-Hult i deres undersggelse Quality of
life in old age described as sense of well-being, meaning and value (2000), hvor
det lystbetonede aspekt well-being i det gode liv ifglge Nordenfeldt inkluderer
pleasure, joy and satisfaction.

| denne undersggelse indgar kun det lystbetonede aspekt wellbeing, velveere,
og dermed afgraenses projektet i forhold til andre aspekter af begrebet
livskvalitet, som ikke behandles eller diskuteres.

Forforstaelse

Forforstaelse er det feenomen, at enhver forstaelse har udgangspunkt i en
tidligere forstaelse.

Kirsti Malterud skriver i artiklen "Qualitative research: standards, challenges,
and guidelines” (2001) at forforstaelse i forskningsmaessig sammenhaeng
omfatter:

o forskerens personlige og professionelle erfaringer

o forskerens forestillinger om hvordan ting er og hvad der skal undersgges
o forskerens motivation og kvalifikationer til at undersgge feltet

o forskerens perspektiver og teoretiske og faglige interesse

Jeg vil derfor redeggre for den forforstaelse, der ligger til grund for valg af
projektets emne og design.

Som underviser indenfor savel sundhedsfremme som gerontologi, har jeg en
seerlig interesse for viden om eeldre menneskers trivsel og velveere.
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En uddannelse i sygepleje suppleret med en uddannelse pa masterniveau i
kommunikation har givet mig en erfaring i at tale med mennesker, herunder en
del teoretisk viden om og erfaring med at udfgre og analysere interviews.

Ud fra oplevelser, bade i samtaler med andre mennesker, men ogsa fra medier
og litteraturen, har jeg det indtryk, at det at kunne feerdes i naturen, og at have
selskab af dyr, har stor indflydelse pa folks velveere. Jeg ved af personlig
erfaring, at for mig er det af vaesentlig betydning, om jeg kan se grgnne
omrader fra vinduerne i min bolig. At feerdes ude i naturen pavirker mit humgar
og aktivitetsniveau positivt, og giver mig en oplevelse af harmoni. At omgas
med dyr giver mig daglig gleede. Jeg har en forestilling om, at det samme i
starre eller mindre grad geelder for de fleste andre mennesker, dog muligvis
afheengig af, om man er vokset op pa landet eller i en storby.

Jeg anser ikke seldre som en helt seerlig eller ensartet del af menneskeheden.
Men mennesker, der har naet en vis alder, og har forladt arbejdslivet, har nogle
vilkar, der adskiller sig fra vilkarene for resten af befolkningen. Pensionister har
nu tiden, og skal selv holde sig i gang, og jeg forestiller mig, at naturen her kan
veere et veerdifuldt incitament.

Jeg ser dermed en ubalance mellem naturens vaesentlige betydning for det
enkelte menneskes velveere, og sa den meget lille veegt, der leegges pa naturen
I Danmarks sundhedspolitik.

Dette har fart til formuleringen af undersggelsens emne og de spgrgsmal, der
studeres.

Formal og undersggelsesspgrgsmal

Formalet med denne undersagelse er at fa en forstaelse af, om og hvordan
naturen pavirker aeldres velvaere, og hvad der har betydning for de eeldre i
naermiljget.

Forskningsspgrgsmalene bliver saledes:

e har naturen betydning for seldre menneskers velveere, og hvordan taler
de om naturens veerdi?

e hvad har saerlig betydning for den eeldre i neermiljget?
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Metode

En stor del af de undersggelser og den teori, der findes om naturens betydning
for menneskers sundhed, bygger pa kvantitative data, indsamlet bl.a. ved hjeelp
af fotografier og spgrgeskemaer.

Denne undersggelse er en kvalitativ studie af, hvordan aeldre mennesker taler
om deres oplevelse af naturens veerdi.

Dette projekts forstdelsesramme er hermeneutisk, altsa indenfor den
fortolkende tradition. Der er brugt semi-strukturerede interviews med abne
spgrgsmal indenfor projektets tema. Jeg gnsker at forsta personernes
oplevelse af naturens betydning for deres velveere, gennem tolkning af deres
udsagn, og holdt op mod den teori, der er beskrevet om naturens betydning for
velveeret. Metoden kan beskrives som en teoriguidet, deduktiv proces
inkluderende induktive processer, hvor kategorier revideres eller opstar
(Schmidt & Dyhr 1996).

Selve arbejdsprocessen og overvejelserne i den forbindelse, beskrives
herunder i afsnittene udveelgelse, etiske overvejelser, interviews og
fremgangsmaden i analyse og tolkning.

Udveelgelse af deltagere

Malgruppen i undersagelsen er afgreenset til selvhjulpne eeldre i "den tredje
alder” (Munk 1996), pensionister af begge kan, som bor i eget hjem, da dette vil
veere tegn pa, at vedkommende har en vis grad af mulighed for uafthaengige
valg i relation til omgivelser og aktiviteter.

WHO definerer "eeldre” som folk over 60 ar. | Danmark er alderen for
folkepension 65 ar, men mange har mulighed for at forlade arbejdslivet og ga
pa efterlgn, en form for opsparet arbejdspension, allerede fra de er 60 ar. | de
nationale mal og strategier lsegges der netop veegt pa, at det er vigtigt at
overgangen fra arbejdsliv til seniorliv ikke farer til fysisk inaktivitet. (Sund hele
Livet s. 55).

Jeg har valgt at undersgge beboere i en provinskommune, fordi alle her har
naturen indenfor reekkevidde. Undersggelsens fokus er naturens betydning for
den enkelte, ikke om de har mulighed for at feerdes i naturen. Kommunen er
samtidig et g-samfund, nemlig Bornholm med ca. 43.000 indbyggere. Jeg
valgte at komme i kontakt med mine farste informanter via to forskellige
foreninger for eeldre, henholdsvis en lokal pensionistforening og ZAldresagen,
som er en landsdaekkende organisation med 470.000 medlemmer, der har
lokalafdelinger over hele landet. Grunden til valget af to foreninger er, at de
rekrutterer medlemmer fra forskellige samfundslag. Den farste far den stgrste
del af sine medlemmer blandt folk med ingen eller kort uddannelse, det vil sige
arbejdere eller tidligere husmaend, mens medlemmerne i ZAldresagen i hgjere
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grad er folk med leengerevarende uddannelse eller selvsteendige. | begge
tilfeelde kom jeg i forbindelse med informanterne pa den made, at personer
meldte sig frivilligt fra hver forening, efter jeg ved et af deres mgder havde
fortalt kort om projektet. Der var lidt flere frivillige, end jeg havde brug for at
interviewe. Jeg har ved efterfglgende telefonsamtale udvalgt ti personer, fem
meend og fem kvinder, alle pensionister mellem 64 og 83 ar. Alle bor nu i
smabyer i en provinskommune, men tre informanter er fadt og opvokset i
storbyen, fire er opvokset og har tilbragt starstedelen af livet pa landet, og tre i
en mindre provinsby. Min begrundelse for dette udvalg er ikke at finde frem til et
generaliserende billede, men at fa mulighed for en mangesidighed.

Under analysen opstod behov for at interviewe mennesker med erfaring fra
feelleshaver. Jeg fik gennem mine fgrste informanter kontakt med en person fra
hver af de eneste to boligomrader med faelleshaver, der var kendskab til i
kommunen. Disse to, en mand og en kvinde, er der kortere telefoninterviews
med.

Etiske overvejelser

Arbejdet i undersggelsen sker ud fra ICN'’s etiske kodeks (ICN 2001), og 12
frivillige personer boende i eget hjem deltog. Der er saledes i undersggelsen
ikke tale om patienter, eller forsgg med behandling eller lignende. | fglge dansk
lovgivning skal der ikke sgges om tilladelse til en sddan undersggelse. Med
hensyn til etiske overvejelser i forhold til den enkelte informant, er det sadan, at
det er frivilligt, om man melder sig til at deltage. Farste kontakt med
informanten blev foretaget enten via en dben opfordring i en eeldreforening
eller ved henvisning fra en anden informant. Der forklares om undersggelsens
formal, far informanten giver sit samtykke. Jeg forteeller, at samtalerne optages
pa band, og at citater fra disse vil blive brugt, men at alle vil veere anonyme i
undersggelsen, som vil blive offentliggjort via Nordiska hogskolan for
folkhalsovetenskap. Der er en kort skriftlig information om undersggelsen til
hver informant (bilag 1). P& den redegarelse star mit telefonnummer og
adresse, hvis de har kommentarer, eller fortryder deltagelse. Naturfglelse og
naturopfattelse er et personligt anliggende (Naess 1976), men jeg forventer
ikke, at der vil komme negative falelsesmaessige reaktioner pa samtalerne.
Det er min erfaring fra tidligere interviews, at de fleste informanter selv har
gleede af at deltage.

Interviews

Den empiriske del af undersggelsen er foregaet i tidsrummet efterar 2004 til
sommeren 2005. | alt er der foretaget 12 interviews. Samtalerne varede i
gennemsnit en time og er optaget pa band. Ni er foregaet i informanternes
hjem, et i mit hjem, alt efter informantens gnske , og to er telefoninterviews. Jeg
har selv foretaget alle interviews og transskriberet og bearbejdet alle udsagn
om naturen.
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Af tekniske hjeelpemidler er benyttet computerprogrammet MAXqda, som er
specielt udviklet til analyse af kvalitative data.

Der er tale om semi-strukturerede interviews, forstaet sadan, at der er temaer,
forskeren gnsker bliver bergrt. Der er en interviewguide (bilag 2) med de
temaer, som er skitseret i afsnittet om undersggelsens formal, men indenfor
disse temaer skal der veere abenhed for, at informanterne frit kan berette, hvad
der nu falder dem ind.

Naturoplevelse er et vidt begreb — for den ene person kan kontakt med og
oplevelse af naturen veere at passe fem planter i en altankasse og fa dem til at
blomstre, for andre er det ensomme vandringer pa fieldet. For nogle byboere vil
natur veere byens grgnne parker, hvilket folk fra landet kanske ville betragte
som kultur (Agger et al. 2003). Ud fra undersggelsens formal og ansats er det
vigtigt, at det er den enkelte informant selv, der beretter hvad hun/han forstar
ved natur, - hvad der giver mening og naturoplevelse for netop denne person —
eller hvad hun eventuelt savner eller gnsker sig pa dette omrade i sit neermiljg.
Udgangspunktet er saledes, at begrebet natur i denne undersggelse bliver
defineret af informanten, og derfor kan vaere mere bredt end i mange af de
undersggelser, der er refereret til i opgaven.

Samtalerne med informanterne skete med udgangspunkt i Kvales teori om det
kvalitative forskningsinterview. Forstaelsesformen i dette interview kan
karakteriseres saledes : Det er rettet mod informantens livsverden, sigter mod
at forstd meningen med feenomener i dennes livsverden, det gar pa kvaliteter,
er deskriptivt og specifikt. Der fokuseres pa bestemte temaer, men der er
abenhed for flertydighed og forandringer. Det er afhaengigt af interviewerens
sensitivitet, det foregar i en mellemmenneskelig interaktion, og kan vaere en
konstruktiv erfaring for begge parter (Kvale 1990).

Savel under som straks efter det enkelte interview skrev jeg notater om mine
indtryk fra mgdet, om nonverbal kommunikation og lignende (Kvale 1994,
Lindlof 1995, Fish 1989). Ligeledes hvis informanten havde sagt eller gjort
noget vigtigt far eller efter bandoptageren var taendt. Ogsa dette indgar i
analysen.

Interviewguiden blev revideret en smule undervejs.

Analyse og tolkning — fremgangsmade

Bandene blev gennemlyttet flere gange under hele analysen, og notaterne
sammenlignet med band. Efter udskriften, som jeg selv foretog, analyserede og
reflekterede jeg over hvilke betydninger -diskurser - om naturs betydning for
den enkeltes trivsel og velveere, der kunne findes i udsagnene. Steinar Kvale
opstiller principper for meningstolkning, som kan relateres til den
meningsforstaelse, som det kvalitative forskningsinterview indebaerer (Kvale
1990). Min tolkning foregar ud fra disse principper.
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Det farste princip er den kontinuerlige vekslen mellem delene og helheden, som
folger af den hermeneutiske cirkel. Dette skete ved at jeg registrerede de
enkelte kategorier for sig, men holdt dem sammen med helhedsindtrykket af
samtalen. Et andet princip er, at tolkningen af et interview standser, nar
tolkningen af de enkelte temaer udggar et mgnster, som indgar i en konsistent
helhed fri for modsigelser mellem de enkelte deltolkninger, ogséa kaldet en god
gestalt.

| principperne indgar ogsa, at i en studie med hermeneutisk tilgang anses
undersggerens egne forudsaetninger, viden og erfaring - forforstaelse — i
relation til emnet at veere en vigtig forudsaetning for at veere sensitiv overfor
betydningsnuancer og de sammenhaenge, som disse kan indga i. Da dette vil
preege resultatet, er det ifglge Kvale vigtigt at veere bevidst om egne
forudsaetninger og pavirkningsformer, og sgge at tage hgjde for dem i
tolkningen.

Fordi et kvalitativt interview foregar i en mellemmenneskelig interaktion - en
samtale - har jeg har bevidst valgt her at bruge ordet "jeg” i stedet for at omtale
mig selv i tredjeperson, "forskeren”, som der er tradition for i videnskabelige
opgaver, da jeg har den opfattelse, at det sprogligt signaliserer en neutralitet,
der ikke eksisterer fuldstaendigt i en kvalitativ undersggelse. Og da det drejer
sig om at forstad meningen med feenomener i informantens livsverden, veelger
jeg at ggre brug af ordet "fund” fremfor ordet "resultater”.

Analysen skete ud fra to overordnede temaer, nemlig de seldres udsagn i
forhold til de opstillede teorier om det restorative miljg og velveere, og i forhold
til temaet veerdsat neermiljg. | analysen indgik ogsa det nonverbale sprog, og
hele konteksten. De fund, jeg har gjort, beskrives under hver kategori.
Fundene holdes op mod teorien i diskussionen, og samles op i konklusionen,
hvor der saledes gives svar pa forskningsspgrgsmalene.

Jeg opstillede syv kategorier i teori-temaet, farst de fire komponenter, der ifglge
R. og S. Kaplans teori (1989) er ngdvendige for at man kan tale om et
restorativt miljg, nemlig Being away, Extent, Fascination, Compatibility og de tre
komponenter, som indgar i begrebet velveere (well-being) Pleasure, Joy,
Satisfaction (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2000). Jeg har valgt at bibeholde de
engelske betegnelser i kodningen af meningsenheder, fordi begreberne ikke i
alle tilfeelde kan deekkes af ét dansk ord. | tolkningen af den enkeltes udsagn
sagte jeg efter disse kategorier, men ogsa om der var uoverensstemmelse
mellem informanternes oplevelser og teorierne, eller om der i den undersggte
gruppe blev beskrevet naturoplevelser, som ikke kunne deekkes af disse
kategorier, sa der matte opsta nye.

Flere af informanterne naevner spontant, at lysets pavirkning har meget stor
betydning for dem. | starten kodede jeg disse udsagn under "fascination”, men
jeg blev undervejs klar over, at dette har sa stor vaerdi for de adspurgte, og er af
en anden intens karakter. Pa den made fremkom kategorien om lysets
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betydning, ligesom det andet tema om neermiljg fik sine komponenter undervejs
I analysen. Nogle meningsenheder indeholdt, og er kodet for flere kategorier, og
der er ikke ngdvendigvis overensstemmelse mellem antallet af kodninger, og
den vaegt, informanterne laegger pa den enkelte komponent.

Som beskrevet i metoden, indgar i analysen ikke bare de enkelte udsagn, men
ogsa helheden.

Fund

| interviewguiden (bilag 1) var planlagt farst at spgrge til forholdet til naturen i al
almindelighed, foretrukne miljger i naturen og lignende, og farst derefter ga over
til spgrgsmal om naermiljg, men i praksis oplevede jeg, at de fleste faktisk lagde
ud med ogsa at tale om deres haver allerede ved det farste spgrgsmal. Der
skelnes saledes ikke hos denne gruppe mellem den "dyrkede” natur og den
"vilde” natur. Kategorierne er derfor fundet gennem hele interviewet, bade nar vi
har talt om den vilde natur og neermiljget. Analyse og fund er her for
overskuelighedens skyld delt op i de enkelte kategorier, hvor udsagn, der i
seerlig grad beskriver de enkelte komponenter er samlet.

Jeg har valgt at indsaette mange citater i hele dette afsnit, da informantens egne
ord ofte tegner det bedste billede af den komponent, der er tale om.

Restorativt milja:

Alle komponenter, som R. & S. Kaplan naevner som ngdvendige for et
restorativt miljg, naevnes i samtalerne (tabel 1). Der er dog som naevnt ikke
ngdvendigvis overensstemmelse mellem antallet af kodninger, og den vaegt,
informanterne leegger pa den enkelte komponent.

Being away, handler om pause fra dagliglivets mentalt kreevende koncentration.
Dette kom oftest til udtryk i forbindelse med, at forholdet til naturen nu, hvor de
har bedre tid, blev sammenlignet med livet fagr pensionisttilveerelsen. Mange af
informanterne er uhyre aktive i forskellige foreninger og bestyrelser, og fortalte
om programmer, hvor der er planlagt aktiviteter hver eneste dag; men da det er
selvvalgte, lystbetonede aktiviteter, er deres behov for pause fra dagliglivets
krav, som den beskrives af R. & S. Kaplan, ikke stort. Flere beskrev dog
havearbejde som netop denne type afslapning.

"At saette sig til at GLO ud over havet — det giver en fantastisk ro, bade en
utrolig ro og eftertanke, men sommetider ogsa bare en tomhed, hvor man bare
NYDER Vorherres natur” forteeller en tidligere semand. Kategorien extent,
forstaet som naturens raekkevidde, at fgle sig som del af en starre
sammenhaeng, bliver oftest beskrevet efter nogen tids eftertanke, nar
informanten bliver bedt om at saette ord pa, hvordan det pavirker ham/hende at
veere ude i naturen. Jeg tolker dette sammen med udsagnene, pauserne, tonen



og den sommetider tavende leden efter ordene, sadan, at det rent
folelsesmaessigt opleves steerkt, men at der i den generation er en vis
tilbageholdenhed med at bruge store ord. En kvinde siger: "Nar man er i
naturen, ER man bare... Tilstede i noget levende, noget der forandrer sig” En
anden : "Altsa, sta ude ved et gammelt egetrae...- og det har staet her sa
mange, mange ar fgr mig — og det lever stadigvaek — det giver altsa en anden
dimension”. Flere af informanterne taler om, hvordan arstidernes skiften — som
forekommer dem hastigere og hastigere med alderen — er med til at give
refleksioner over eget liv, som ogsa et par gange af de aeldste omtales som ” i
livets efterar”.

Soft Fascination — netop "soft”, fordi det beskriver en helt uanstrengt, flydende
oplevelse af naturen, var en af de koder, der hyppigst fremkom under analysen.
En mandlig informant siger : "Det sker ogsa ofte, nar vi er ude at rejse, sa gar
jeg mine egne veje, og det foregar jo sa op ad klipperne, helt for mig selv. Det
har jeg gjort utallige gange. Og sa tror jeg nok, mentalhygiejnisk, at det er
smaddersundt. Det giver en ro. Du slapper helt af, og du teenker egentlig ikke
pa noget, du oplever bare at der kommer noget hele tiden — der er et eller andet
foran dig, et specielt trae eller en busk, eller klipperne har en interessant form
eller noget”. Men fascination kraever ikke rejser i det fremmede, en
kgrestolsbruger siger: "Vi oplever naesten altid pudselgijerlige ting, nar vi karer
sma ture i "vores baghave” pa alle tider af dagnet, og sadanne ting saetter vi
stor pris pa "- og informanten beskriver herefter begejstret og detaljeret,
hvordan det samme landskab kan se vidt forskelligt ud pa forskellige arstider og
med forskellige lyspavirkninger. Dette par har valgt at flytte til gen fra en
lejlighed i hovedstaden, da de gik pa pension. "Vi har jo elsket at komme her
(pa ferie) og se de fine farver — klar sol, hgj himmel — rimfrost — det er jo
eventyragtigt”.

Sidste kategori i R. og S. Kaplans teori om det restorative miljg er compatibility,
at man fgler sig tilpas i naturen, at det fgles godt og meningsfyldt at veere der.
Denne fglelse blev i denne undersggelse oftest beskrevet i forbindelse med
havearbejde — glaeden ved at fa planter til at vokse og trives. En kvindelig
informant beskriver saledes, at havearbejdet ikke er en belastning, men: "Nej, vi
gar og pusler lidt i haven, og det giver ogsd, hvad skal man sige, en dejlig
atmosfeere”. Andre forteeller om oplevelser ved at gense yndlingssteder, eller
opleve lugte i naturen, man kan huske fra barn. Der var stort sammenfald af
kodningen pa denne kategori og kategorien tilfredshed. Hos Ottosson og Grahn
(1998) beskrives dette som harmoni.

Mange udtrykker, at de faktisk oplever en stgrre gleede ved naturen nu, end da
de var yngre. lkke sadan at forsta, at de fgrst har "opdaget” naturen nu, men
der er blevet mere plads til den i deres liv. En mand siger det pa denne made:
"da vi var unge, havde vi ikke sa megen tid, da puklede man bare pa. Nu har vi
mere tid til at g derude og bare nyde naturen”.



Lysets betydning

"Lyset har en kolossal betydning, kolossal !” siger en mandlig informant med
megen falelse i stemmen. Det har ikke udelukkende noget med arstidens
skiften at gare, selvom jeg tolker det sadan, at den store forskel her i Norden pa
dagens leengde sommer og vinter har betydning. Flere kvinder siger det
samme som denne kvinde udtrykker saledes : "Man kan godt maerke, at man
bliver i bedre humar om foraret, nar det grannes og sadan. Jeg kunne ikke have
mit gode humar, hvis jeg ikke beveegede mig ude i den friske luft. Men man kan
jo ikke tage sig sammen til det i den mgrke vinter, desveerre.” Andre forteeller
om, at de bevidst har valgt bolig efter lysets beskaffenhed, og om en bekendt,
der gerne tager besvaeret med at flytte til en helt tilsvarende bolig, hvis bare hun
derfra kan fa et glimt af solen, nar den gar ned. En anden kvinde siger "Lyset
betyder meget, det betyder mere end man teenker” — og forklarer uddybende, sa
man forstar, at lyset i naturen virkelig pa mange mader pavirker hendes
velveere. Samme kvinde fortalte, at hun gennem mange ar havde haft den vane
om morgenen at ga ind i et af bgrneveerelserne pa 1. etage, og sta og kigge ud
pa himlen et par minutter. At betragte lyset pa himlen gav hende en ro, og en
god start pa dagen, og det savner hun nu i deres nye etplanshus. Andre taler
om en dyb gleede ved opmeerksomt at fglge, hvordan lyset pa aftenhimlen
skifter aret rundt. "Farveskiftet, altsa...det er jo utroligt ! Teenk at man far lov at
opleve sadan noget. Ja, for katten, det betyder meget.” siger en anden mandlig
informant.

Tabel 1.
Meningsenheder i forhold til teori om
naturens betydning og velveere.

Kategori Antal kodninger

Kaplan:

- being away |12
- extent 15
- fascination 26
- compatibility |23

Lyset: 10
Velveere:

- pleasure 20
- joy 19

- satisfaction 18




Velveere

Pleasure, nydelse — et af de ord, de aeldre oftest bruger i samtalerne. Samtlige
informanter har brugt dette ord i deres egen beskrivelse af hvilken betydning
naturen har for dem. Det geelder mange gange i forbindelse med havearbejde,
som manden pa 76 ar, der viser rundt i haven, hvor hver centimeter er dyrket:
"Vi hjeelpes ad i haven — jeg tager kakkenhaven og haekken, konen passer
blomsterne. Vi snakker om, at det maske ikke er sa nyttigt mere — altsa, sa
ngdvendigt med kartofler og sadan — men vi nyder det jo.” Selv garagen er
inddraget til dyrkning af agurker. Han ville egentlig ogsa gerne have en
kolonihave, men hans kone siger leende, at deres to frysere allerede er fulde af
det, de kan dyrke i denne have. Nydelse beskrives ogsa i forhold til andre
aktiviteter i naturen. F.eks. har to valgt golf som motionsform, netop fordi de kan
fa motion ved at bevaege sig i timevis i den friske luft ude pa grgnsvaeren. Den
ene siger om golf: "Som en sagde til mig, da jeg startede - Hvis du har en darlig
dag, sa nyd naturen — og det gar jeg s&”. Den anden forteeller, at hun sidste uge
tilbragte 15 timer pa golfbanen, og at hun ni maneder om aret gar 5 — 8 km tre
gange om ugen der. "Og sa faglger man jo hele tiden med i, hvordan farverne
aendres pa treeerne og sadan. Lyset her pa @en er noget seerligt, jeg kan ikke
forklare hvad det er, men det er utroligt smukt altsa.” To af informanterne har
valgt at spille petanque af samme grund, nemlig at de kan f& motion, samtidig
med at de nyder arstidernes skiften og det sociale samveer. Flere forteeller, at
deres valg af feriested ofte afhang af, om der er smuk eller seerligt speendende
natur at opleve pa stedet.

Kategorien joy, gleede viser sig ogsa i forhold til naturen, og er i kodningen af
udskriften ofte faldet sammen med kategorien fascination. Altsa en umiddelbar
og ukompliceret gleede over naturens undere — som den for eksempel
fremkommer i bemaerkningerne om lyset, efterarets intense farver, eller glaeden
over at have lokket endnu en fugl til at sla sig ned i haven. En kvinde, der har
boet her hele sit liv, forteeller med begejstring, at hun og segtefaellen stadig kan
finde nye, ukendte steder pa gen. Men ogsa de kvinder, der har vanskeligt ved
at beveege sig laeengere end terrassen, beskriver glsede over en plante, der
trives og blomstrer i en krukke, eller forventninger til en seerlig busk, de har faet
skaffet hjem fra planteskolen. En af de darligst gaende, en kvinde pa 78 ar,
forteeller, at hun og aegtefeellen hver sgndag karer en tur, og finder en baenk,
hvor de kan sidde og gleede sig over udsigten.

Satisfaction. En mand berettede om, at han tidligere havde fglt tilfredshed ved
at veere ledsager pa ga-ture i naturen for blinde og svagtseende, men at han
desveerre ikke selv gar sa godt mere. Informanterne i denne undersggelse
udtrykker generelt stor tilfredshed med livet, ogsa selvom de ma acceptere
visse skavanker. De er tilfredse med deres omgivelser og aktiviteter, og med
hvor de bor, i forhold til naturen. To af maendene siger direkte om det sted de
bor, at de haber at ende deres dage der "jeg skal beeres herfra”. En kvinde siger
om sin have : "Vi elsker at komme ud. Min mand er ikke s& mobil mere, sa vi



gar ikke sa meget som vi har gjort. Vi elsker vores plet her. Det betyder utrolig
meget for os — at vi hele tiden kan falge naturens gang og sidder her og ser pa
fuglene, og vi fodrer fuglene ()....det betyder utroligt. To informanter, en mand
og en kvinde, som begge har mistet deres aegtefeelle indenfor de senere ar,
fortalte at dette har pavirket deres interesse for havearbejde, som var mindsket,
- det fales ikke leengere sa meningsfyldt. Manden, der er 77 ar, har opgivet sin
kolonihave, men har i stedet pataget sig at passe et klubhus for en forening.
Klubhuset ligger i en skov. Det betyder, at han en stor del af aret hver dag
cykler 10 km frem og tilbage gennem skoven, hvilket han har megen forngjelse
af; han har fundet forskellige ruter derud. Det betyder meget for ham at holde
klubhuset paent, s& medlemmerne synes om at vaere der. Men naturoplevelser
og tilfredshed fordrer ikke ngdvendigvis at man er meget mobil. En informant,
der er karestolsbruger, siger: "Nu, hvor jeg ikke kan bevaege mig sa meget
rundt i naturen mere, har jeg stor forngjelse af at lsese (lokal forfatters navn)
naturbeskrivelser i avisen hver lgrdag, fordi jeg sagtens kan forestille mig,
hvordan der ser ud, fordi jeg jo har feerdes der s& meget tidligere”. Samme
informant forteeller, at en 92-arige moster pa Sjeelland har faet etableret en altan
ved lejligheden pa 4. sal, og har stor gleede af at sidde der og fglge naturen i de
omliggende haver. "Hun har sveert ved at leese, men hun kan heldigvis se
langt”.

Veerdsat Neermiljg

Flere udtrykker bekymring over, hvordan de skal kunne trives, hvis de bliver sa
fysisk darlige, at de ikke leengere kan passe en have. De, der bor i et hus med
flere etager har overvejet, at de pa et tidspunkt maske ma flytte til en mindre
etplans andelsbolig, men alle siger med stort eftertryk, at der i det mindste ma
veere en terrasse, og gerne med plads til lidt blomster og et fuglefoderbraet. Kun
to af de darligst gaende kvinder erkender, at hvis de bliver alene, er de
sandsynligvis ngdt til at flytte til en lejlighed, ikke af lyst, men fordi de ikke selv
kan overkomme at passe bare en lille have.

Det mest almindelige er her, at folk ejer deres egne huse, og at der er have til,
ogsa i byerne. Der har veeret meget fa lejeboliger i omradet, og farst nu er der
en veeldig udvikling i antallet af andelsboliger, primaert som teet bebyggelse af
70 —90 m2 etplanshuse med sma haver til, selvom der ogsa findes nogle
andelslejligheder i ombyggede kirker og pakhuse og lignende. En mandlig
informant, der er tilflyttet fra en lejlighed i Kabenhavn, udtrykker det saledes:
"Hvis man ser pa (navnet pa gens stgrste by) — det er jo en enorm by - i
udstraekning altsa. @-boerne vil ikke bo i lag — der er jo naesten ikke noget
etagebyggeri her — man skal have sit eget, gerne med en stump have til".

| forhold til det andet forskningsspgrgsmal, hvad har seerlig betydning for den
eldre i naermiljget, har jeg analyseret de aeldres udsagn for at finde ud af, hvad
det er i deres naermiljg, de veegter seerligt hgjt. Analysen har fart frem til
kategorierne have, terrasse, skov m.m., og fugle, keeledyr, andet (tabel 2). De



lidt upreecise kategorier skov m.m. og andet vil blive beskrevet under punktet i
analysen.

Haven har en enorm betydning for de adspurgtes velveaere. Den er til daglig
glaede, fascination og afslapning, som det fremgar under disse kategorier. Flere
beskriver deres aktiviteter i haven pa en sadan made, at jeg tolker, der er tale
om oplevelser af "flow”, som betegner en optimaloplevelse, nar en aktivitet er
en nydelse og et mal i sig selv (Csikszentmihalyi 2005).

Haven betyder ogsa faellesskab — aegtefeeller er feelles om planlaegning og
arbejdet i haven, ofte med den fordeling, at kvinden tager sig af blomsterne, og
manden af resten. "Hvis vi skal flytte, bliver det nok en lille andelsbolig med
have, ikke en lejlighed — vi prioriterer en have hgjt. Det at man kan sidde ude —
maske endda bare 20 — 30 m2, s& man kunne have nogle krukker og sadan —
det tror jeg nok, man kunne ngjes med som gammel, ikke ” siger den yngste
mandlige informant pa 65 ar. Undersggelsens eldste deltager, en 83 arig
mand, vil dog under ingen omsteendigheder undveere haven, han gar derude
hele dagen, og klgver blandt andet alt det breende, familien bruger til at
opvarme det store hus. Han og aegtefeellen har faet tilbudt en mindre og mere
praktisk indrettet andelsbolig, men har sagt nej, fordi han synes at haven er for
lille, og ligger for teet op ad trafikeret vej.

Kun to af informanterne har erfaringer med feelleshaver. Alle andre er spurgt,
om de kunne forestille sig at veere med i en feelleshave, hvis de for eksempel
flyttede til en anden bolig. Ingen af dem synes det lyder seerligt tiltreekkende,
mest fordi de mener, at det vil vaere for sveert at komme overens om indretning
og arbejdsfordeling og hvad der nu er ngdvendigt at gagre. Men det er fordi de
ikke har prgvet det, siger den kvinde, der har del i en feelleshave for 13
andelsboliger, indrettet i en gammel kgbmandsgard. Hun forteeller om haven, at
den er praktisk anlagt (af en gartner) i gammel bondehavestil, s& den er nem at
passe. Gartneren slar ogsa graesset, og nogle af beboerne holder af at ga og
pusle derude, men ellers udfgres det andet arbejde pa en manedlig feelles
havedag, hvor alle beboere deltager. "Vi har jo damer der er 85 ar, men de kan
jo ikke rigtig passe haven — men nar vi s ordner haven, sa laver de
formiddagskaffe og gar efter franskbrad og ringer s med klokken, nar kaffen er
klar. Sa de er alligevel med”. Beboerne bruger haven som mgdested, for
eksempel har de den tradition at komme derud med hver et glas vin om
fredagen kl. 17, nar vejret er til det. Men hun understreger, at det ogsa er vigtigt
for hende, at hun udenfor sin bolig har egen terrasse, "jeg elsker at komme ud
og sidde i den sol med min kaffekop”. | det andet, nyere boligomrade, med syv
huse med feellesareal, er erfaringerne ikke sa positive. Der er ikke anlagt en
feelles have, men der er et areal, hvor det var intentionen, at beboerne i
feellesskab kunne etablere en have. Den mandlige informant forteeller, at kun to
har benyttet sig af at oprette kgkkenhave der, og derudover er de et par
stykker, der slar graesset. Mest sidder folk pa deres egen terrasse. Han tror,
forklaringen ligger i, at gennemsnitsalderen i bebyggelsen er sa hgj, over 80 ar,
de fleste magter ikke ret meget havearbejde.



Terrassen har faet sin egen kategori, selvom den faktisk er en del af haven. Det
har den, fordi netop det at have en terrasse at sidde p4, blev fremhaevet igen og
igen som noget seerligt veerdifuldt i forhold til at kunne fgle sig "med” i naturen.
Udsagn som ” Vi nyder haven meget, vi bor sadan set herude pa terrassen om
sommeren” gar mange gange igen i samtalerne. Terrassen opfattes som en
mulighed for at vaere ude i naturen pa en bekvem og afslappet made — ogsa de
to informanter, der siger, at de har mistet interessen for havearbejde, forteeller
at de nyder at sidde pa deres terrasse og at de dyrker lidt blomster der. For de
beveegelseshandicappede er terrassen seerlig vigtig. Nogle har valgt at fa
overdeekket deres terrasse, sa de kan sidde der i al slags vejr; for en anden
handicappet har en udestue, hvor hun aret rundt kan sidde og falge livet i
haven, veeret steerkt medvirkende til keb af netop det hus.

Tabel 2.
Meningsenheder i forhold til
vaerdsat naermiljg.

Kategori Antal
kodninger

Veerdsat naermiljg:

- have 27

- terrasse 22

- skov m.m. 12

Dyr :

- fugle 10

- keeledyr 9

- andet 4

Et spgrgsmal gik pa, hvilken udsigt de foretreekker i forbindelse med naturen.
Her kommer skoven klart ind pa en farsteplads — alle naevnte skoven, eller
treeer fgrst, pa neer en tidligere sgmand, som sagde, at det at kigge ud over
havet nok var det vigtigste for ham. Mange andre naevnte ture langs vandet
som noget, der ogsa pavirker dem positivt, men det havde ikke samme veaegt
som skoven, og arstidernes og dermed farvernes skiften der. Et par af de
adspurgte bor med udsigt ud over parklignende omrader, og det nyder de —
men det har klart ikke den samme betydning for dem som miljget i umiddelbar
tilknytning til deres bolig, haven.

Abne haver, eller sékaldte havevandringer, hvor man kan komme rundt og se
specielt smukt anlagte haver i omegnen, har da ogsa veeret et yndet
udflugtsmal, som ikke mindre end otte af de tolv adspurgte spontant nzevner.



Dyr

Mine informanter naevnte isaer de vilde fugle i haven. Alle vinterfodrer fuglene,
og fortalte om gleeden ved at se en ny fugl, eller at fuglene yngler i deres have.
De lagde meerke til fuglesangen, som aendres med arstiden, og en kvinde
savner den nattergal, der tidligere ar havde boet i et nabokrat. Det er ikke fordi
de er saerligt ornitologisk interesserede. "For mig er de sma fugle graspurve
alle sammen” siger den eeldste deltager, men han dyrker mange solsikker og
aebler specielt for at havens fugle skal have noget at spise om vinteren.

Af kaeledyr har mere end halvdelen tidligere haft hund, men ingen har hund pa
nuveerende tidspunkt. Seks har overvejet det, men i alle tilfeelde har det veeret
saledes, at man har vurderet, at det var for forpligtende, dels at motionere
hunden hver dag, dels at man blev bundet, sa det ville veere sveerere for
eksempel at rejse, eller sveert at passe hunden, hvis man blev syg. Imidlertid
forteeller flere om, hvor glade de har veeret for at have hund, der hvor de boede
for. En kvinde fortalte om, hvor stor gleede hendes demente mand havde haft af
deres hund, og at hun havde turdet at lade ham ga ture flere gange om dagen,
bare han havde hunden med, for den skulle nok finde hjem. Hun berettede, at
manden helt mistede sit livsmod, da hunden dgde.

To har kat, som de holder meget af. Den ene fortaeller, at han bliver glad, nar
katten tager imod ham, naesten som en hund, der er glad for at gense sin herre;
den anden siger, at det er s& hyggeligt, nar den ruller sig sammen i fodenden af
sengen. Andre vil ikke have kat, netop pa grund af fuglene i haven. Familierne
har haft mange andre mindre dyr s& som undulater og marsvin, som de med
gleede beretter om, men der er ingen , der har andre keaeledyr for gjeblikket. En
mand har overvejet igen at anskaffe hgns, men bliver sa rigeligt forsynet med
aeg fra de hans, der gar i naboens villahave, sa han har opgivet tanken.

Fire beretter om oplevelser med andre dyr i naturen, som for nyligt har gjort
indtryk pa dem, for eksempel at et radyr med kid kom helt naer, eller at se en
musvage tage et bytte. En informant har flere gange fra sin havestue om
vinteren set en duehgg fange en fasan i haven. | en a naer en anden informants
hus gyder grreder, og han forteeller om, hvordan han og aegtefeellen hvert ar
fascineret fglger dette sceneri. Det at opleve vilde dyr, at have fasaner eller
pindsvin i haven, er ogsa en naturoplevelse, der seettes pris pa.

Diskussion

| foregdende kapitel har jeg analyseret og tolket, og fundene er beskrevet i
forhold til de enkelte kategorier i analysen. Disse fund vil jeg i nu samle og
diskutere indenfor to temaer, nemlig naturen og velveere, og naermiljg og
velveere.

Derefter vurderes undersggelsens materiale og metode, far jeg gar over til
naeste kapitel, konklusionen.



Fund sat i forhold til teori

Naturen og velveere

Der er i denne undersggelse fuld overensstemmelse med R. & S. Kaplans fund
(1989) af skoven, eller treeer som det miljg, man opfatter som mest restorativt.
Kaplan's har ogsa undersggt hvilken udsigt, der foretraekkes fra boligens
vinduer, og i deres samlede forskning scorer iszer lyse skove, store og sma
treeer, landskaber og haver hgijt, mens befeerdede veje og parkeringspladser
scorer lavest, bgrns legepladser midt mellem disse to.

| denne undersggelse naevnte ingen savn af liv i form af befeerdede gader,
tveertimod sagde flere, at det ville de ikke kunne trives med. Informanterne
betonede her specielt gleeden ved at sidde og kigge ud i deres have. De, der
havde udsigt til treeer, havde forngjelse af at betragte farvespillet aret rundt, dog
matte treeerne ikke sta for teet pa, eller vaere for hgje, primeert fordi de sa tager
noget af lyset og udsigten til himlen. Der er saledes ogsa pa dette punkt
overensstemmelse mellem R. & S. Kaplans teori og naervaerende
undersggelse.

Den specielle betoning af lysets indvirkning pa velvaeret, som kommer til udtryk
hos informanterne, har jeg ikke set fremhaevet i andre forskningsprojekter.
Indenfor integreret medicin er der for eksempel behandlere, som anbefaler at
man sgrger for at fA gjnene belyst af solen en halv time om dagen (Lydeking-
Olsen 2002), og der findes dokumentation for, at lysbehandling med specielle
lamper kan afhjeelpe nogle former for depression. | denne undersggelse
beskriver informanterne, at det er selve oplevelsen af lyset i naturen, der er af
betydning for deres velveere, det er for eksempel ikke kun det, at dagene er
lange og lyse om sommeren, men ogsa farverne og det specielle lys der opstar,
nar solen rammer treeerne om efteraret, eller at betragte himlens skiftende lys
og farver gennem alle arstider. @en har gennem arene tiltrukket mange
kunstnere, som netop har talt om det specielle lys her. Denne betagelse af lyset
kendes fra kunsten, som for eksempel fra "lysets malere”, impressionisterne,
ligesom farvernes betydning eksempelvis har optaget Goethe, men jeg har ikke
kunnet genfinde interessen i den faglitteratur om naturens betydning for
sundheden, som jeg har veeret i bergring med .

| denne undersggelse har alle informanter fremhaevet terrassen som et sted, de
faler sig veltilpas og i forbindelse med naturen, men det er et miljg, jeg kun i
meget begreenset omfang har kunnet genfinde i R. og S. Kaplans eksempler pa
natur. De skriver selv om Nearby Nature (Kaplan & Kaplan 1989, kap. 5) at de
fleste forskere pa omradet anser Nearby og Nature for at vaere modsigelser,
altsa at miljget lige omkring menneskers boliger ikke hgrer med til naturen.
Ligeledes skriver de, at havearbejde almindeligvis ikke regnes med i outdoor
recreation. De mener dog, at naermiljget har stor betydning, og refererer blandt
andet til en (upubliceret) doktorafhandling om sammenhaengen mellem



tilfredshed med det sted man bor, og tilfredshed med livet som sadan. Denne
undersggelse viste, at der var starst tilfredshed med savel bopeaelen som livet
hos de informanter, som jeevnligt udfarte havearbejde eller havde andre natur-
relaterede aktiviteter naer deres hjem. R. og S. Kaplan skriver, at det meget vel
kan vise sig, at det er den natur, der er indenfor umiddelbar reekkevidde, der har
den stgrste betydning for menneskers trivsel.

Det er sdledes ogsa klart, at deltagerne i denne undersggelse anser deres egen
have for at vaere en del af naturen, og ofte det, de naevner farst, mens egne
haver ikke indgar i materialet i en del af den refererede forskning om naturens
betydning for mennesker.

| forhold til omgang med dyr, lagde flest informanter i denne undersggelse vaegt
pa forngjelsen ved at fodre og betragte de vilde fugle aret rundt. Der var
saledes ikke samme procentdel, som Norling har fundet i sine undersggelser,
der satte samveeret med kaeledyr sa hgit, at de ville tage ulemperne med. Det
fremgar dog ikke helt klart af de mange undersggelser Norling refererer til, om
det er sa stor del, der rent faktisk har keeledyr, eller om det er dem, der
forestiller sig, at et keeledyr kunne veere af stor betydning for velveeret. Hvis det
sidste er tilfeeldet, er der overensstemmelse med denne undersggelse. Mange
af deltagerne havde tidligere god erfaring med keaeledyr, og halvdelen udtrykte
ogsa lyst til at anskaffe sig for eksempel en hund, men havde af praktiske
arsager fravalgt det. Beretningen om hvad en hund betad for den demente
aegtefeelles livsmod, svarer til undersggelser om dyr pa plejehjem, hvor
erfaringen er, at netop demente ofte har en veerdifuld kontakt med dyr (Fristick
2003).

Det kom bag pa mig at sa fa havde valgt at have et kaeledyr, ogsa fordi de fleste
er mobile aeldre med hus og have, og dermed tilsyneladende med gode
muligheder for at holde dyr. Forklaringen kan til dels veere, at der er tale om
meget aktive og udadvendte aeldre, som ofte er borte fra hjemmet, dels at kun
tre af personerne var alene. | den svenske forskningslitteratur betegnes keeledyr
selskabsdjur. Dette kan indikere, at behovet for et dyr som selskab muligvis kan
veere stgrre hos enlige? Tanker om, hvad der skulle ske med kaeledyret, hvis
personen ikke leengere kunne tage ansvaret for det, var medvirkende arsag til
fravalget hos en af de enlige.

Jeg mener at begrebet "Naturen” er for standardiseret og snaevert i mange af de
kvantitative undersggelser. At forskernes udvalg af fotos for eksempel tvinger
bestemte stereotype opfattelser af begrebet ind i undersggelsen, og ikke fanger
andre. De fleste er fremkommet ved, at forskere har vist personer fotos, som
Ke-Tsung Han (2003), der har udvalgt 48 af R. & S. Kaplans fotos, sat dem pa
en rating-skala, og bedt folk se pa dem og forestille sig, hvordan de vil fgle sig
tilpas i de forskellige miljger. Men fotos giver ikke alle sanseoplevelser i
naturen, eksempelvis duften, som fremkalder barndomsminder, eller lyset, som
mine informanter tillagde stor veerdi.



Neermiljget og velveaeret

Den undersggte gruppe forteeller generelt om stor tilfredshed med deres
pensionisttilveerelse. De nyder livet, og oplever mange glaeder, ikke mindst i
forbindelse med aktiviteter i naturen, og her har haven en seerlig veerdi.
Terrassen indtager en speciel plads, her lever de enkelt og ukompliceret, men
alligevel bekvemt udendgrs i sommerhalvaret, alle maltider indtages her, og
geester baenkes pa terrassen. Der er en stemning af afslappethed og ferie i
udsagnene om deres glaede over terrassen. Alle, jeg kom i kontakt med, bor i
hus med have. Dette kan til dels bero pa en tradition i dette g-samfund. At det
er neermiljget, det har stgrst betydning, er i overensstemmelse med bade
nationale og internationale undersggelser, som siger at jo teettere mennesker
bor p& grenne omrader, og jo mere tid de bruger der, jo bedre har de det
(Hansen 2004, Hansen & Nielsen 2005). Specielt havens store betydning for
velveeret, redeggres der for hos forskere, som ligefrem taler om helbredende
haver (Ulrich 1999). At haverne er vaerdsat sa hgit, kan ogsa forklares ud fra R.
& S. Kaplans teori om, at mennesker foretraekker de miljger, hvor de faler starst
tryghed.

Den yngste mand pa 65 ar forestillede sig, at han kunne ngjes med en terrasse,
nar han blev gammel, men det aeldste pa 83 ar var bestemt ikke indstillet pa at
ngjes med sadan en stump natur. De yngre af pensionisterne var lidt
forundrede over at skulle vaere med i en undersggelse om "zeldre”, for sadan
folte de sig ikke, men heller ikke de aeldste af informanterne falte sig gamle.
Den eeldste var bevidst om sin kronologiske alder, men den passede ikke med
hans oplevelse af sit liv, og han talte om sit livs efterar, ikke vinter. Dette viser,
at der i samfundet er forestillinger om alderdommen, som ikke stemmer med
menneskers egen oplevelse, jeevnfgr de svar som Nilsson, Sarvimaki & Ekman
(1998, 2000) har fundet i deres undersggelser om folks oplevelse af
alderdommen, og som ogsa Anne Leonora Blaakilde behandler i sin bog "Den
store forteelling om alderdommen” (2000). Hun mener, at de aeldre tales frem,
konstrueres som en seerlig gruppe med bestemte muligheder og behov. Disse
generaliserede billeder harmonerer ikke ngdvendigvis med de aeldres
selvforstaelse.

Vurdering af materiale og metode

Udvalgte deltagere

Dette er en kvalitativ undersggelse, fortaget blandt 12 indbyggere i en
provinskommune, hvor naturen er forholdsvis taet pa overalt. Dette er valgt, fordi
fokus er, om det at veere i naturen har betydning, ikke om der er adgang til
natur.

Undersggelsen kunne muligvis have faldet anderledes ud, hvis den var blevet
foretaget i en storby. Der er tre personer i undersggelsen, der er fgdt og



opvokset i hovedstaden, og disse personer udtrykker pa ingen made mindre
gleede ved naturen end resten af deltagerne. Men de forteeller alle, at deres
interesse for natur allerede blev vakt som ganske unge, henholdsvis af en
spejderfgrer, en naturhistorieleerer og en malerinde med stor indsigt i og
begejstring for naturen. Ogséa andre af deltagerne fortaeller spontant om
barndomsoplevelser i naturen, som de stadig mindes med glaede, eller som
ligger til grund for den holdning de nu har. Dette tyder pa, at det mere er de
positive naturoplevelser i den unge alder, end hvor man er opvokset, der har
betydning.

Samtlige, jeg kom i kontakt med, bor nu i mindre byer og har egen have, sa
heller ikke aeldre, der har valgt at bo pa landet, indgar i undersggelsen.

De ti af informanterne har selv meldt sig som deltagere, efter at have hart et
kort oplaeg om projektet pa et made i en aldreforening.

Dette kan betyde, at det er personer, der i forvejen synes, at emnet om
naturens betydning for menneskers velveere er interessant, fordi de er mere end
almindeligt optaget af naturen. Formalet har imidlertid ikke veeret at fa et billede
af "gennemsnitsdanskerens” opfattelse, men en forstaelse for disse aeldre
personers oplevelse af naturens og hvad det er i naermiljget, der har betydning i
deres liv. De to sidste informanter er jeg blevet henvist til af mine farste
informanter, og er valgt, fordi de havde erfaringer med faelleshaver, men ogsa
hos disse personer har ophold i naturen stor veerdi.

Der var to frivillige, ud over de interviewede, der havde meldt sig, begge maend
ogsa med egen bolig med have i byen. Ved analyse af de sidste interviews
fremkom der imidlertid ikke nye aspekter, og jeg vurderede derfor, at det ikke
var ngdvendigt at ulejlige flere i forbindelse med min undersggelse.

At jeg fik den farste kontakt i to foreninger, kan ogsa betyde, at jeg har madt
ressourcestaerke personer, der er specielt aktive og udadvendte, og derfor mere
opsg@gende i forhold til oplevelser, der giver dem glaede og nydelse. Ligeledes
kan det, at kun tre ud af de tolv var enlige, have indflydelse pa billedet af deres
velveere og tilfredshed, da en del af oplevelserne i naturen ofte er beskrevet
som en veerdifuld del af segtefeellernes feellesskab. Pa den anden side
formuleres en lignende tilfredshed i kvindens positive beretning om samarbejdet
i feelleshaven.

At de aeldre udtrykker sa stor tilfredshed med livet, harmonerer med de
resultater Ruut Veenhoven gennem omfattende studier om europeaeernes lykke
(happiness) har fundet. Denne forskning viser, at folk over 60 ar er 6% mere
tilfredse med livet, end yngre mennesker (Veerhoven, Eurobarometer 2005) —
af alle europeerer er danskerne de mest tilfredse, og af danskerne er beboere
pa denne g de mest tilfredse, sa mit fund i denne undersggelse kan veere i
overensstemmelse med Eurobarometeret.



Om denne seerlige tilfredshed/lykke i et omrade, hvor gennemsnitsindkomst og -
uddannelse ligger lavere end i resten af landet, har nogen forbindelse med
beboernes neerheden til naturen, kan man ikke sige noget om ud fra denne
undersggelse.

Forskerens indflydelse

| en kvalitativ studie, som har til formal at tolke og forsta andres oplevelser, er
det vigtigt at tage egen forforstaelse i betragtning. Som det fremgar af afsnittet
om forforstaelse, er jeg bevidst om egne forudseetninger, viden og erfaring i
relation til emnet. Det er en vigtig forudsaetning for at veere sensitiv overfor
betydningsnuancer og de sammenhaenge, som disse kan indga i. Samtidig er
jeg klar over at min egen holdning til spargsmalet kan pavirke undersggelsen,
savel gennem at jeg ved samtalerne pavirker informanterne med mine
spgrgsmal, tonefald og kropssprog, som gennem fortolkningen af deres udsagn
hefter mig ved fglelser, jeg genkender. Jeg har forsggt at undga det farste
gennem at stille sa dbne spgrgsmal som muligt, og falge op pa de svar, den
enkelte har givet. | forbindelse med fortolkningen har jeg blandt andet lagt veegt
pa at lytte til bandoptagelserne igen under selve tolkningen af udsagnene, for at
sikre mig, at tonefald og intensitet svarede til det skrevne sprog.

Litteratur

Det var frustrerende, men ogsa med til vaekke en stor nysgerrighed, da jeg i
projektets farste fase ikke kunne finde litteratur om emnet i de
sundhedsrelaterede databaser, jeg pa det tidspunkt kendte. Jeg har siden
gennem helt andre databaser fundet mange interessante undersggelser, og de
mest relevante er kort beskrevet i afsnittet om teori. Dette viser, at det ikke
primaert er sundhedspersonale, der interesserer sig for naturens betydning for
folks sundhed, hvilket ogsa er afspejlet i fraveeret af dette aspekt i Danmarks
sundhedspolitik.

Organisationer indenfor landskabsplanlaegning overalt i verden har bidraget til
forskning i emnet, i Danmark saledes isaer Skov og Naturstyrelsen (Hansen
2004, Hansen & Nielsen 2005). Gennem den leeste litteratur fremgik det, at
naesten alle artikler forholdt sig til eller refererede til de teorier, som Rachel og
Stephen Kaplan har genereret i deres arelange forskning om naturens
betydning for menneskets velveaere. Jeg har valgt at holde empirien i denne
undersggelse op mod deres teori om det restorative miljg, fordi komponenterne
i teorien er brugbare i forhold til forskningsspargsmalene i dette projekt.

Komponenterne i teorien om det restorative miljg er fremkommet gennem
mange kvantitative undersggelser, og det var interessant at finde ud af, om de
samme komponenter ville fremsta i kvalitative interviews med abne spgrgsmal.



Der kan veere anden relevant litteratur i de mange databaser og tidsskrifter, jeg
ikke har adgang til, ligesom jeg kun har sggt litteratur pa dansk, svensk, norsk
0g engelsk.

Konklusion og forslag til fortsat forskning

Denne undersggelse har to forskningsspgrgsmal, a) har naturen betydning for
eeldre menneskers velveaere, og hvordan taler de om naturens veerdi?
b) hvad har seerlig betydning for den aeldre i neermiljget?

| forhold til det farste spargsmal viser resultatet af analysen af informanternes
udsagn meget klart, at for den undersggte gruppe har naturen meget stor
betydning for deres oplevelse af velveere.

De oplever naturen som et restorativt miljg, de er dbne for og fascineret af
naturoplevelser, og de opsgger dem bade i det daglige og nar de er pa
udflugter eller rejser. De har mere tid til at nyde naturen som eldre, og de
veelger at deltage i mange aktiviteter i forbindelse med udendgrsliv, ogsa i form
af motion, som golf og stavgang. De beretter, at det at feerdes i naturen, har stor
indflydelse pa deres humgr. Tilgeengelig natur er saledes en betydelig faktor i
forhold til at de eeldre er aktive, holder sig fysisk i gang, og faler velveere. Og de
har en forventning om fortsat at have et aktivt liv, tilpasset alder og fysiske
skavanker, livet igennem.

| forhold til tidligere undersggelser om naturens betydning, peger denne
undersggelse som noget nyt specielt pa lysets betydning for velvaeret.

Det drejer sig blandt andet om beskrivelser af, hvordan det pavirker humgret,
og her er det fortrinsvis kvinder, der har fremhaevet lysets indflydelse. Men ogsa
fascination af feenomener i naturen bindes i hgj grad til lyset, og her taler bade
maend og kvinder begejstret om den oplevelse lysets eendringer og farver giver.
Nogle har valgt deres bolig efter, hvordan lyset falder ind pa deres terrasse,
andre gar altid deres aftenture, nar solen gar ned, fordi det er en speciel
veerdifuld oplevelse for dem at se aftenhimlens lys da.

| forhold til det andet forskningsspgrgsmal, hvad der har szerlig betydning for
den eeldre i naermiljget, viser denne undersggelse, at haven og terrassen er det
naermiljg, der indeholder flest kvaliteter i forhold til naturens betydning for de
aeldres velvaere. Det er her de lever et bade bekvemt og aktivt liv, og glaeder sig
over samspillet med dyr og planter aret igennem.

Der er ikke veesentlig forskel pa kvinders og maends udsagn om oplevelser med
natur, bortset fra en tendens til at kvinder, i forhold til haven, lsegger mere vaegt
pa det dekorative, for eksempel at dyrke smukke blomster og tilplante fine
krukker, mens meaendene i hgjere grad er optaget af det nyttige, dyrkning af
grentsager og lignende. Informanterne lsegger vaegt pa at kunne bibeholde en



have, eller i det mindste en terrasse, ogsa nar de bliver gamle og maske mere
svagelige.

Mange har allerede ved pensionsalderens begyndelse valgt deres bolig ud fra
dette hensyn. | forhold til boligens beliggenhed lzegger de adspurgte veegt pa,
at der skal veere let adgang til bus og indkgb, men de foretraekker klart
fredelige, granne boligkvarterer frem for byens livligere centrum. Selvstaendige,
mindre huse med have i en andelsforening er den foretrukne boform i denne

gruppe.

| denne undersggelse er deltagerne forbeholdne over for tanken om
feelleshaver, men muligvis fordi der ikke er seerlig stor erfaring her endnu, og
fordi de, i modsaetning til beboere i storbyer, er vant til at have egen have. En
har dog meget positive erfaringer med en feelleshave i en andelsforening.

Informanterne udtrykker at keeledyr kan give megen gleede, men veelger dem
alligevel fra, primeert for ikke at veere bundet. Denne gruppe af aldre viste sig at
veaere meget aktive i forskellige foreninger og klubber, hvad enten de var i fysisk
fuld vigar eller havde beveegelseshandicap. De nyder friheden som pensionister
til at ggre, hvad de har lyst til, og en af de vaesentlige ting for dem er oplevelser
I naturen.

Naturen har saledes stor betydning i forhold til de adspurgtes bade psykiske og
fysiske velveere.

| malene i Danmarks sundhedspolitik laegges der veegt pa, at aeldre holder sig
raske og rgrige langt op i arene, til gavn for savel livskvaliteten for den enkelte
som for samfundsgkonomien. Det ville veere interessant, hvis der i politikken
kom fokus pa naturen som et middel til at opna disse mal.

Mere forskning om naturens sundhedsfremmende effekt kunne vaere en vej
frem. Ud fra dette lille projekt kan der peges pa forskellige omrader.

- Ettiltag kunne for eksempel veere forsggsprojekter med
feelleshaver, hvor ogsa mennesker pa 80+ ar kunne deltage.

- Ligeledes kunne et stgrre forskningsprojekt om livskvalitet hos
mennesker med have, sammenlignet med mennesker uden have
veere med til at belyse neermiljgets indflydelse pa velveeret.

- Lyset i naturen har helt speciel betydning hos informanterne i
denne studie. Det kunne vaere interessant at fa belyst dette
feenomen yderligere gennem forskning.

Forskning pa disse skitserede omrader kunne vaere af vaerdi for eksempelvis
sundhedsfremmende byplanleegning.



Undersggelsen tyder p4, at positive oplevelser med naturen i barndommen
beeres med som en interesse, der ikke sveekkes med arene. Dette betyder, at
hvis man fremover vil udnytte den ressource naturen er for aktivitet og velveere
livet igennem, er det en god idé at begynde med bgrnene. Her er et eksempel
natur-legepladser, som Skov-og Naturstyrelsen har etableret flere steder i
landet.



Epilog

| forhold til min forforstaelse blev jeg i hgjere grad end forventet bekraeftet i, at
naturoplevelser har stor betydning for folks velveere, i hvert fald den gruppe, jeg
har haft samtaler med, mens behov for samvaer med kaeledyr er mindre udtalt,
end jeg forestillede mig.

Jeg har faet en forstaelse af lysets indvirkning pa menneskers velvaere, som jeg
ikke var bevidst om tidligere, og som jeg ikke har set betonet i seerlig grad i de
undersggelser, jeg har set.

Iseer viser undersggelsen, at naturen i naermiljget har veeldig stor betydning for
&eldre menneskers velveere.

Jeg er blevet forngjet over at erfare, at de eeldre sa aktivt sgger oplevelser, der
giver dem gleede og nydelse, og at de generelt er meget tilfredse med deres liv.
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Bilag
Bilag 1.
(bilaget er sidste udgave af naesten enslydende breve sendt ud til informanter,

det fgrste udsendt i hgsten 2004)
Vester Marie, sommeren 2005

Informationsbrev til deltagere :

Tak fordi du har sagt ja til at hjeelpe mig, sa jeg kan samle informationer til min
universitetsopgave.

Jeg skal indenfor faget Folkesundheds-videnskab lave en afhandling om,
hvad der kan veere med til at fremme sundhed og fa folk til at trives bedre.
Jeg har valgt at undersgge, hvad naturen betyder for aeldres velveere.

Det betyder, at jeg skal interviewe 10 - 12 danskere over ca. 65 ar, bade maend
og kvinder, om hvilke tanker de ggr sig om, hvad naturen betyder for dem.

Det foregar som en samtale, der varer ca. 1 time. Jeg har nogle spgrgsmal, jeg
gerne vil have dig til at tale om. Samtalen optager jeg pa band, sa jeg kan hgre
dine svar flere gange, og samtidig er jeg fri for at skrive s mange notater, mens
vi taler sammen.

Alle deltagere i undersggelsen er helt anonyme, men jeg vil nok citere noget af
det du siger i opgaven, men der naevnes ingen navne eller lignende.

| min opgave indgar ogsa, at jeg skal finde ud af hvilken forskning, der findes
om dette emne.

Afhandlingen godkendes og offentliggares pa den Nordiske Hgjskole for
Folkesundhedsvidenskab (NHV) i Ggteborg, hvor jeg studerer. Dette bliver
sandsynligvis omkring arsskiftet 2005/2006.

Hvis du pa noget tidspunkt bliver i tvivi om noget med hensyn til din medvirken i
undersggelsen, er du velkommen til at kontakte mig.

Endnu en gang tak for hjeelpen.

Venlig hilsen

Lis Gees
"Udkeerhus”
Gulbakkevejen 7
3720 Aakirkeby
telefon 56 99 90 25
gees@postl10.tele.dk
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Bilag 2
Interviewguide:

Praesentation — mig — MPHopgaven/uddyb i forhold til brev — interview’et

Hvem er informanten — alder? - gift ? — fgdt/opvokset By/land ? — Udd./Arbejde
?- hvor leenge pensionist ?— boligform ? Interesser/hobby ?

a) Kan du fortaelle noget om, hvad naturen betyder for dig ? (hvad som helst,
der falder dig ind) — kan du sige lidt mere/uddybe..(HUSK pauser)

Hvor kan du lide at veere i naturen ? ( skov — havn — strand —andet ?)

- kan du sige noget om hvorfor — hvad det er ?
- Hvordan pavirker det dig ? (evt. hvilke oplevelser ...?)

Hvordan er dine muligheder for at veere i naturen nu ?

Kommer du udendgrs sa meget som du har lyst til ? Er det vigtigt for dig ?
- er der noget der gar det besveerligt for dig ?

gar du ture ? — andet ? (motion)

b) Hvordan er udsigten fra dine vinduer ?- betyder det noget for dig ? Hvordan
.2

Hvordan synes du, at omgivelserne skulle se ud omkring pensionistboliger ?
Har du overvejet hvordan du selv kunne teenke dig at bo, hvis du skulle flytte ?

Har du /har du haft en have ? Fortael om det ?

| England og Amerika har de nogle "feelleshaver” — i et kvarter eller en gade —
som de er feelles om at dyrke og nyde — ville du veere interesseret i det, hvis du
skulle flytte til en anden bolig ?

c) Hvad med dyreliv ?

Har du/haft dyr ? — hund — kat — akvariefisk — fugle - brevduer - andet ?

d) Er der noget der har forandret sig i dit forhold til natur ?

a) Ferie — har du rejst ? Har naturen pa feriestedet betydet noget for dit valg ?



a,b,c,d) Er der andet, du har lyst til at sige ?

- Er du kommer i tanke om noget, du har lyst til at tilfgje til det vi har talt om i
dag ?

Tak.
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